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Az Eurdpai Onkéntes Szolgalat, réviden EVS (European Voluntary

Service) az ERASMUS+ program keretén beliil 17 és 30 év kozotti
fiataloknak nyujt lehetoséget arra, hogy kiilfoldén dnkéntes mun-
kat végezzenek.

Nem kell semmilyen eléképzettség hozza, nem feltétel a nyelvtudas, a diplo-
ma vagy a szakmai gyakorlat megléte sem: barki lehet 6nkéntes. Onkéntes-
ként egy tarsadalmilag hasznos, nonprofit tevékenységet végz6 szervezetnél
dolgozhatsz, 2-12 honapig. Rengeteg tertlet kozll lehet valasztani: ilyen a
kornyezetvédelem, az ifjUsagi- és gyerekprogramok, a fogyatékkal él6k vagy
idések tamogatasa, a kultura, sport és mUivészetek.

Fizetést nem kapsz, hiszen 6nkéntes szolgdlatrél van szé, de a program fe-
dezi a felmeriilé koltségeket (az egyszeri oda-visszautat, a nyelvi felkészitést,
valamint a szallast, ellatast, helyi kozlekedést, biztositast, némi zsebpénzt).

Miért érdemes belevagni? Mert vilagot lathatsz, rengeteg éiményt gyljthetsz,
kiprébalhatod magad egy Uj kérnyezetben, sokat tanulhatsz (magadrél, ma-
sokrdl, kulturakrol és még nyelvet is). Mert baratokat szerezhetsz, 6nall6 le-
hetsz, egytitt dolgozhatsz masokkal egy tarsadalmilag hasznos, j6 Ugyért, és
megismerheted a civil szférat.



1. LEPES - Tajékozodj!
Gondold at, hogy miért szeretnél énkéntes lenni! Beszélj volt dnkéntesekkel!
Ellendrizd, hogy megfelelsz-e a részvételi feltételeknek!

2. LEPES - Talalj egy kiildo szervezetet!

Az EVS programban ugynevezett kildé szervezeteken keresztil lehet részt
venni. A kildé szervezetek (ezek altalaban civil szervezetek) az 6nkéntesek
felkészitését, kiutazasuk megszervezését végzik.

Kiild6é szervezetet igy talalhatsz:
® Kapcsolatba Iépsz egy, a lakdhelyed kozelében miikdds, mar regisztralt
EVS kuldé szervezettel. (A magyarorszagi kildé szervezetek elérhetésé-
gei megtalalhaték az EVS adatbazisban.)
vagy
® Meggy6zol egy altalad ismert, fiatalokkal foglalkozd szervezetet, hogy
akkreditalja magat, mint kild6 szervezet.

Minden kildé szervezet egy picit mashogy mikodik, eltéré elvek alapjan el-
téré szamu onkéntest kild kulféldre. Vannak szervezetek, akik a jol bejaratott
partnereikhez kildenek onkénteseket, de vannak olyanok is, akik szivesen
alakitanak ki kapcsolatot Uj fogadd helyekkel is.


http://europa.eu/youth/evs_database

3. LEPES - Talalj egy fogadoé helyet!

Az Onkéntes munkat egy kulfoldi fogadd szervezetnél (pl. egyesllet, alapit-
vany, kézintézmény) kell elvégezni. A fogado szervezeteket és az altaluk kinalt
lehetéségek angol nyelv( leirasat az EVS adatbazisban talalod meg. Az adat-
bazisban kilénb6z6é szempontok szerint kereshetsz projekteket (orszag / va-
ros / téma), az egyes projektleirdsok alatt pedig megtaldlhatod a szervezet el-
érhetéségeit. Kildj nekik egy e-mail, épp milyen szabad EVS helyre keresnek
onkéntest! Sokszor a kildé szervezeted is tud segiteni fogado helyet talalni.

4. LEPES - Légy tiirelmes!

(a szervezet palyazatot ir, és a palyazati eredményre var)

Ha a felek (kUld6- fogadd szervezet és az 6nkéntes) megallapodtak a részle-
tekben, és minden kérdést tisztaztak (leendd 6nkéntesként kérdezz ra fontos
részletekre — hol fogsz lakni, ki lesz a mentorod, heti hanyszor lesz nyelvérad,
stb.), benyujtjak palyazatukat egyikiik Nemzeti Irodajahoz. NEM az 6nkéntes
késziti el és nyujtja be a palyazatot, hanem az 6t fogado / klildé akkreditalt civil
szervezet. Ha egy meglevé szabad EVS helyre ugrasz be, ez a l1épés termé-
szetesen szamodra kimarad.

5. LEPES - Az dnkéntesség

Ha mar kint vagy és elkezdted az 6nkénteskedést: illeszkedj be az ottani ko-
zO0sségbe, legyél nyitott, kezdeményezé, kitartd és aktiv!


http://europa.eu/youth/evs_database







DRIENYOVSZKI ESZTER

DIZAJN ES
AKTIVIZMUS

Drienyovszki Eszter egy évet toltott Portugaliaban EVS 6nkéntesként, kildd
szervezete az Artemisszid Alapitvany, fogadd szervezete a Plataforma Portu-
guesa para os Direitos das Mulheres volt.

Eszterrel Skypeon talalkozunk, néhany ,Hallasz?” és ,Latsz is?” utdn mar meg
is tudom, hogy ugyan az EVS szolgalata mar véget ért, 6 tovabbra is Portu-
galiaban él.

Miért dontéttél ugy, hogy az 6nkéntesség végeztével még nem térsz haza?
A szervezet, ahol EVS-en voltam, szerz6dést ajanlott januartdl, és tgy dontét-
tem, maradok.

Mivel foglalkozik a szervezet?

A nemek kozotti egyenléségért dolgozik, s ezen belll van egy ifjusagi rész-
lege, ami egyfajta network: Fiatalok a nemek kozti egyenléségért. A va-
lasztott projektem a No Hate Speech Movement kampdanyanak portugdl
része volt, amelyben én posztereket, animacidkat, grafikdkat készitettem.



PORTUGALIA

Mikor és miért dontottél agy, hogy kiprébalod az EVS-t?

A kiutazasom el6tt egy évvel mar elkezdtem nézegetni a projekteket, de végll ugy
alakult, hogy éppen amikor végeztem a grafikus képzéssel, akkor kaptam az érte-
sitést, hogy utazhatok Lisszabonba. Nagyon orlltem, mert szerettem volna kulfél-
don kiprébalni magam, megnézni, hogyan boldogulok, és szert tenni némi szakmai
tapasztalatra is. Tetszett az EVS-ben az, hogy védett kérnyezetet ad, tehat nem kell
azonnal beleugranom egy nagy munkaprojektbe, hanem remek atvezetésil szolgal
a tanulmanyok és a nagybet(is élet kozo6tt.

Sikerilt szakmailag fejl6dnod az egy év soran?

Igen, nagyon sokat. Szerencsém volt abban, hogy nagy szabadsagot kaptam a te-
kintetben, hogy milyen technikakkal dolgozom, ezaltal megtalalhattam azt, amit
igazan szeretek, és volt lehetoségem elmélyedni benne. Sokkal hatékonyabban
és gyorsabban tudom mar kezelni a programokat, amikkel dolgozom.

Mit emelnél ki, mint legnagyobb sikert az 6nkéntesség soran?

A kampanynak kdszénhetben lathatéva valt az, amit csinalok. Ez alatt az egy év alatt
nagyon megerésodott a portfolidm. A kampany sikere, hogy a poszterek, amiket el-
készitettlink, kinyomtatva megtalalhatéak szerte Eurépaban. Jénnek a levelek, hogy
korbevinnék kidllitdisokon, sokan megosztjak kézdsségi média fellleteken, blogokon,
és mas orszagok is hasznaljak nemzeti No Hate kampanyaikban a mi posztereinket.
Van egy plakat, amit atvett az Upworthy, és 80000 koruli megosztast, illetve tébb mint
160 000 like-ot kapott. Ez volt talan a legnagyobb szakmai sikerem.

Volt részed olyan élményben, jutottal olyan lehetéséghez, ami egyediilalld, és
az EVS nélkiil talan soha nem valésult volna meg?

Megismerkedtem egy finn filval, akivel elinditottunk egy k6z6s mlvészeti projektet,
a Lisbon Sketches-t, ezen dolgozunk most is. Rovid videodkat és animaciokat készitlink
Lisszabonrdl, s a projektlinknek készonhetéen mar sok meghivast kaptunk — a leg-
utdbbit Tartuba, hogy készitsiink egy észt valtozatot is. Itt ismerkedtlink meg, a téma
maga is a portugal févaros, tehat ez egy olyan EVS adta lehetéség, amely mégsem
kapcsolddik szorosan az 6nkéntes munkahoz. Az altal nyertem ezt, hogy itt lakom. @



MIKESY ALMOS

_EN OTT TANULTAM
MEG, MI AZ, HOGY
DOLGOZNIL...”

Mikesy Almos Fraqciaorszégban még nem sejtette, hogy élete
meg fog valtozni. Aimos élo példaja annak, hogy az EVS onkén-
tesség milyen 0j ajtokat nyit meg. Jelenleg egy bank elemzdje-

"o

ként dolgozik. A sikerrol és az ott toltott idorol mesélt.

Mesélj arrél, hol onkénteskedtél?

Egy Magdala nevti szervezetnél voltam egy évig, Eszak-Franciaorszagban, Lille
mellett egy apro faluban, Buysscheure-ban. A fogadé szervezetem hajlékta-
lanokkal foglalkozott, egy régi farmot megvéve alakitottak ki a hajléktalanok
szamara a hazakat. Ide keriltek a legsulyosabb esetek, példaul alkoholistak,
mentalis problémakkal kiizddk, drogfogyasztdk. A legfébb cél a rehabilitacid
volt és az, hogy a kikerUl6k a varoshoz kozel koltézzenek és munkat talaljanak.

Miért valasztottad az EVS-t?

Az egyetem harmadik évében kicsit Ugy éreztem, hogy ,elfaradtam”, és szik-
ségem lenne valami pluszra. Mindenképpen szeretettem volna valamit tenni,
de nem tanulni, hanem valami egészen mast csinalni. Kbzgazdasagtant tanul-



FRANCIAORSZAG

tam és nemzetko6zi kapcsolatok szakon diplomaztam. Tudatosan valasztottam
olyan teriiletet 6nkénteskedésre amit se el6tte, se pedig utdna nem fogok nagy
eséllyel csinalni. A valasztdsom pedig tokéletes volt. 12 hdnapnyi 6nkénteske-
dés utan ugy tértem vissza Budapestre, hogy tele voltam energiaval, motivaci-
oval és tervekkel. Az EVS szamomra pozitiv valtozast hozott.

Mi volt az 6nkénteskedés soran a feladatod?

Gyakorlatilag minden, amit el lehet képzelni: a farmon folyé munkat (kert miive-
Iése, allatok ellatasa) segitettem és szerveztem. Olyan dolgokat sajatithattam
el, melyre kordbban nem volt lehetéségem. A farmon nem azért dolgoztunk,
hogy eladjuk a terményeket, hanem a kdzosségi élményért, és, hogy haszno-
san foglaljuk el magunkat. Ez volt a rehabilitacid Iényege. A mindennapok egyik
legfontosabb része az étkezés volt, amire a franciak nagy figyelmet forditanak.
Egyutt készitettiik el kozosen a napi menit, kézben én is rengeteget tanultam.
Hiszen gy mentem ki Franciaorszagba, hogy a konyha terén kevés tudassal
rendelkeztem. Ez is egy tanulasi folyamat volt. Ezen kivil egyfajta szocidlis
munkas szerepét toltéttem be. Mentem a haz lakdival kérhazba, gyoégyszertar-
ba, bevasarolni, foglalkozasokra a harom masik hazba. Rengeteg k6z6s prog-
ramunk volt egyutt. A heti megbeszéléseken a szocidlis asszisztensekkel az
én szavam ugyanugy szamitott, mint egy régéta ott dolgozd szakemberé. Ez
egyben megtiszteltetés, de oriasi felelésség volt.

Szerinted az ott é16 hajléktalanok, dolgozok mennyire fogadtak be téged,
mint 6nkéntes?

Ez egy érdekes kérdés. Ugy gondolom, hogy ebben sikeres voltam. Ahhoz, hogy
ez megtdrténjen, kellett egy hozott személyiség, attitlid. Masrészt, ezért kemé-
nyen meg kellett dolgozni nap, mint nap. Elészor is ott van a nyelvi probléma.
En Ggy mentem ki, hogy értettem a francia nyelvet, de nem éreztem biztosnak
a tudasom. Raadasul igen mas az ottani nyelvhasznalat, mint amit tanulunk mi
itthon. Két-harom hénap volt, mire megszoktam, de ettél fliggetlentl azt gondo-
lom, mar hamarabb befogadtak. A francian kivll elengedhetetlen, hogy tudjak,
te kiszamithaté vagy. Ami azt jelenti, hogy tudjak mit varnak téled, és én mit
varok téluk. Eleinte példaul nehéz volt elfogadtatni magam az Ujonnan bekerl-
I6kkel, akik 40-50 év kozdttiek voltak, én pedig 21 éves. Am megkdnnyitette a
helyzetem, hogy lattak, a régiek elfogadnak és hallgatnak ram.
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Az elt6ltott egy év alatt volt, hogy azt érezted, legszivesebben hazajénnél?
Persze, de ez szerintem elkerilhetetlen. Nagyjabol ugy kell elképzelni ezt az
egy évet, hogy az ember kiutazik nagy lelkesedéssel, motivaciéval. Hat az Uj-
donsag varazsa. Elkezded egy-masfél hénap alatt érezni, hogy fejlédsz, és
utana valahogy a 3-4. hénapban megakadsz a nyelvi fejlédésben és honva-
gyad is lesz. Nekem ekkor j6tt a mélypont. Karacsonyra hazajottem egyetlen
egy hétre, de szilveszterre visszautaztam az ottani baratokhoz. Mikor hazajot-
tem, elkezdett hidnyozni ez az egész. Hamar siker(lt tuljutnom a holtponton.
En nagyon szerencsésnek tartom magam, mert hamar kialakult egy barati ko-
rém és 6k nagyon sok I6ketet adtak a mindennapokhoz.

Lett volna lehet6séged mas onkéntes tevékenységet valasztani?

En kerestem a nekem tetsz8 projekteket az EVS projektek adatbazisaban,
a kuldé szervezetem (a Fiatalok a Vidékért Egyeslilet) pedig segitett felvenni
a kapcsolatot a kinti szervezettel, valamint a palyazat lebonyolitasban vallal-
tak szerepet. En sok, 40-50 projektet is kivalasztottam, mindenhova elkiild-
tik a jelentkezésemet. Kevés helyrdl kaptam pozitiv valaszt, és mivel ez tiint
a legbiztosabbnak, emellett déntéttem.

Hogy érzed, mennyi pluszt kaptal az egy év 6nkénteskedésed alatt?
Nekem teljesen megvaltoztatta az életem. Harom dolgot emlitenék. Miutan
hazatértem, folytattam az egyetemet, rengeteg energiaval és motivaciéval.
Ez alatt az egy év alatt én teljesen elkotelezodtem az dnkéntesség irant.
Lehetdségeket kerestem, hogyan tudnam ezt itthon folytatni, mint szervezé. El-
kezdtem dolgozni a Magyar Onkénteskiildé Alapitvanynal, azéta mar a kuraté-
rium tagja, az alapitvany egyik vezetéje lettem. Ez nagyon meghatéarozé pontja
az életemnek. Valamint rengeteg baratot, kapcsolatot siker(lt szereznem a kint
toltott id6 alatt. Annak ellenére, hogy nem azt a tevékenységet folytatom ma,
mint ott, gyakorlatilag én ott tanultam meg, mi az, hogy dolgozni. Addig éltem
az egyetemistédk mindennapjait, tanultam, nem voltak munkaval kapcsolatos ta-
pasztalataim. Felel6sség, hataridd, donteni kell - mindezt kint sajatitottam el.
Végul az dnkénteskedésnek kdszonhetem szinte a mostani munkamat. 2007-
ben gyakornoknak jelentkeztem egy magyar bankba. Az elbeszélgetés soran
szbba kerlt, hogy honnan tudok franciaul és elmeséltem nekik réviden az EVS
dnkéntességemet. Ugy gondolom, hogy a kint elsajatitott kompetenciak, kész-
ségek is hozzajarultak ahhoz, hogy ma elemzéként dolgozom itt. ®
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PRESZELLER DORA

+AZ ONKENTESSEG
A LEGNAGYOBB
ADUASZOM""

Preszeller Dora Olaszorszagban, Triesztben toltott el 12 honapot
EVS onkéntesként a Europe Direct Trieste fogado szervezetnél,
amely EU-s mobilitasi programokrol, példaul az Europai Onkéntes
Szolgalatrol tajékoztat fiatalokat. Dora jelenleg egy nemzetkozi
multinal dolgozik.

Beszéltél olaszul, amikor nekivagtal az EVS-nek?
Igen, beszéltem a nyelvet, de nagyon sokat fejlédtem a kint tolt6tt id6 alatt.

Motivalt az anyanyelvi kdrnyezetben torténd fejlédés lehetésége?

Igen, abszolut. Maximalista vagyok a nyelvtanulds terén, és Ugy gondolom,
hogy ha nem éltem volna kuilf6ldén, nem tudtam volna megtanulni az adott or-
szag nyelvét annyira, amennyire én azt szlkségesnek tartom. Szerencsém is
volt, hiszen az akkori munkahelyemrél egy év fizetetlen szabadséagra elengedtek
azért, hogy EVS-re mehessek és fejlesszem - tobbek kdzt — a nyelvtudasom.



]
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Mi vonzott még a lehetéségben?

Olaszorszag mindig is a szivem vagya volt, mindig is szerettem volna ott élni
legaldbb egy évet, tehat ez nagy motivacio volt a nyelvtanulds mellett. Ezen
kivil szerettem volna hosszutavon a nonprofit szféraban fiatalokkal dolgozni,
hogy olyat csinaljak, amit igazan szeretek.

Hogyan hasznositottad itthon az EVS-es tapasztalataidat?

Azt mondanam, hogy az 6nkéntesség volt a legnagyobb adudszom, mert
egyértelmlien a nyelvtudasom, valamint a kiilonb6zé kultdrak ismerete és rater-
mettség miatt valasztottak engem arra a poziciéra, ahol jelenleg is dolgozom.

Milyen sikereket éltél meg az 6nkéntes munkad soran?

Nehéz egyetlen sikeres pillanatot kiragadni, hiszen szamtalan volt, de talan
a munkam elismerését éltem meg a legnagyobb sikernek. Egy alkalommal
engem kuldtek ki Brisszelbe, hogy képviselijem az irodat, ami nagy sz6 szerin-
tem, és nagyon jol is esett. Egyébként sikerként élem meg azt is, hogy 6 masik
Onkéntessel laktam egyditt egy éven keresztil, ami nagy flexibilitast és tole-
ranciat igényel. Mindannyian kilénb6zé orszagokbdl jottiink, sok mindenben
kllonboztink, ugyhogy 6rlldk, hogy mégis sikerilt ezt menedzselni.

Az 6nkéntesség alatt sok esetben elvart a proaktivitas, vagyis kezdeménye-
zés, de szerencsém is volt abban, hogy szabad kezet kaptam kint és renge-
teg programot kezdhettem el szervezni, amelyekre mas keretek kdzt nem lett
volna lehet6ség. Az a j6 az EVS-ben, hogy ha j6 projektet valasztasz, akkor
lehet6séged lesz kiprobalni minden almodat, vagyadat. Ha pedig mindezt jél
is csinalod, akkor segit raalini arra az Utra, amelyen elképzeled a karriered.
Engem az EVS megerdsitett abban, hogy mivel is szeretnék foglalkozni.

Miért ajanlanad az EVS-t masoknak?

Mert életre sz616 éimény. J0 adag kulturalis sokk, kicsit kiloknek a kom-
fortzonadbol, belelatsz a helyiek mindennapjaiba, de nem csak a pasta el-
készitésébe, hanem mindenbe. Szerintem azoknak (is) tokéletes lenne az EVS,
akiknek még fogalmuk sincs, hogy mit kezdjenek magukkal. Tényleg megis-
mersz egy masik gondolkodasmédot, ami nagyon sokat segit, és formal téged
is. Sokkal érettebb lettem, sokkal tobbet lattam és tapasztaltam. Tudom, mit
akarok, merre menjek. ®



SPANYOLORSZAG

DOKA GABOR —

_ES ELINDULT
A NAGYBETUS
ELET”

Magyarorszagrol csaknem 15 éve van lehetosége a fiataloknak
EVS projektben részt venni. Te nem mostanaban voltal, ami azért
is jo, mert igy egy elég szép életpalya-modellt lathatunk.

Hogy is kezd6d6tt?

Tulajdonképpen 2006 novemberében kezd6dott nalam az 6nkéntes dolog,
akkor annak az egyestiletnek a nevében palyaztunk, aminek most az elno-
ke vagyok (Fénix Dance SGYIKE). Egy ifjuségi cserével kezdtik ,Dance All
Aruond Europe!” cimmel, ezt kdvette a 9 hdnapos 6nkéntes projektem Spa-
nyolorszagban, a valenciai Elché-ben.

Spanyolorszagban is a tanc kapta a f6szerepet?

Nem, sajnos. A Regidoria de Joventud Ajuntament d’Elx volt a fogadd szer-
vezetem. Elég vicces volt a kijutas: amikor leszalltam a géprdl, csak egy SMS
fogadott, hogy a mentorom nem tud kijénni elém, igy magam kellett az EVS
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lakasba eljutnom. Muris volt! A két lakdsban amugy nyolcan laktunk, mind-
egyikiink mashol dolgozott. En ifjisagi programszervezének mentem ki, a
feladatom az volt, hogy a telepen mindenféle programot hozzak létre, oda-
vonzzam a sracokat, érezziik jol magunkat. Nem is lett volna ezzel gond, ha a
személyzet koziil legaldbb egyvalaki beszél angolul. igy — spanyol nyelvtudas
nélkll — kicsit nehezebben tudtam dolgozni, &m igy is létre hoztam harom
nagyszabdasu programot.

Mesélj egy kicsit a mindennapokrol!

Nagyon kiraly életlink volt! Az 6nkéntes lanyok-filk ardnya 5 : 3, nemis beszél-
ve a szomszéd varosokban é16 tobbi dnkéntesrél, allanddan egyutt 16gtunk,
jartunk az Erasmus didkokhoz spanyol érara, bulizni, kirandulni, miegyéb!
Igazabal olyan életiink volt, mint a ,Lakdtarsat keresiink” cimii filmben.
A véros gyonyorl szép, és ugyan nincs kézvetlen tengerpartja, az orszag leg-
nagyobb palma rezervatuma van ott, na meg rengeteg program volt Elché-ben
vagy Alicanté-ban, ahol rendszeresen dsszejartunk az ottani dnkéntesekkel.



Az 6nkéntes munkadat mennyire érezted hasznosnak?

Arra, hogy megerésodjon az érdekérvényesité kompetenciam, hogy grafikus
ismereteket szerezhettem és azért j6 par programot Iétrehoztam, nagyon jo
volt! Bar nem minden Ugy teljesult, ahogy kordbban a programleirdsban olvas-
tam, Osszességében egy pillanatra sem banom, hogy belevagtam! Voltak f6z6
délutanok, csocso bajnoksagok, idéseket és fiatalokat dsszehozd programok
és ifjusagi kbzpontok kdzotti verseny is. Meg persze nagyon j6 volt, hogy meg-
tanultam valamennyire spanyolul és arabul is - f6leg bevandorlok latogattak
a kézpontot.

Mi tortént veled az EVS utan?

El6szor is befejeztem a sulit — nemzetkozi gazdalkodast végeztem -, aztan
a szokasos friss-diplomas munkanélkdli allapot kévetkezett Ugy fél évig, igy
elévettem az ifjisagi szektorban szerzett tapasztalatom és kft-t alapitottam
és elindult a nagybet(is élet. A mai napig is ez adja a megélhetésem alapja-
it: projektmenedzserként, palyazatiroként dolgozom. Immaron 5 éves a cég,
teljesen a sajat laban all — ez lett az egyik f6 eredménye a Spanyolorszagban
szerzett tapasztalatoknak! ®






SPANYOLORSZAG

TOLNAI GYORGYI

+ELINDIiTOTT
AZ UTON"

Elnézve az életutad, egy sz0 jut eszembe: globalis.
Am nem akarom leldni a poént, kezdjiik az elején:
2009. Spanyolorszag.

Igen, abban az évben jutottam ki Murciaba az EVS projektemre. Egy évet vol-
tam kint, a helyi 6nkormanyzat fiatalokkal foglalkozé részlegének munkajat
segitettem. Itt EU-s didkcserék és képzések, tanfolyamok szervezése folyt.
Emellett lehetéséglink volt betekintést nyerni egy kulturdlis kézpont munka-
tanckurzusokat tartottak, a Kozel-Keletrél érkezék fé6z6kurzusokat. Ezeket a
programokat kifejezetten szerettem: egyrészt megismerhettink megannyi
kulturat, masrészt ezzel segitettiink nekik a beilleszkedésben is.

Onkéntesként 6nkénteseknek sz616 programokat szerveztél?

igy bizony! Részt vettem egy murciai didkcsere szervezésében, a partnerszer-
vezetekkel torténé kapcsolattartdsban, cserék szervezésében. Az egyik észt
partneriinkhdz ki is utaztunk Tallin-ba. Ezt nagyon szerettem, hiszen a szer-
vezésben mar volt tapasztalatom: az EVS el6tt Anglidban hatranyos helyzet(
csoportok, példaul mozgasukban korlatozottak vagy ledanyanyak lakhatasat
segitettlik a Housing Association-nal, itt én féleg a logisztikai kérdésekben
vettem ki a részem.



SPANYOLORSZAG

Szocialis segit6 végzettséged van?
Nem! Az egyetemen nemzetkdzi kapcsolatokat tanultam, viszont mindig is ér-
dekelt a tarsadalmi munka, és ez is volt a legfébb motivaciém a murciai Gtra.

Spanyolul beszéltél azért?

Nagyon alap szinten. Angolul nagyon j6l ment mar akkor, de ugye kéztudott,
hogy a spanyolok nem nagyon szeretnek nem spanyolul kommunikalni. Kint
viszont nagyon kénnyen rdm ragadt, hiszen ingyenes nyelvérakat kaptunk.

Egyediil voltal 6nkéntes kint?

Nem, egy csodas nemzetkdzi csapattal segitettiik a helyi munkaerék minden-
napjait. Vellk a murciai dnkormanyzat fiatalokkal foglalkozo részlege mellett
sorra jartuk a kdrnyék kozépiskolait is, ahol a nemzetkdziségrdl, a tapasztala-
tainkrél, élményeinkrél tartottunk eléadasokat.

Volt kihivas ezekben a munkakban?

Persze! Ugye én korabban nem foglalkoztam aktivan az ifjisaggal. Anglidban
ugyan mar szereztem tapasztalatot a multi-kulti kozeggel kapcsolatban, am
ez egy egészen nemzetkdzi csapat volt! Ezek mellett meg kifejezetten érdekes
volt belelatni a tevékenységbe, egyaltalan egy 6nkormanyzat fiatalokkal fog-
lalkozé szekcidjanak munkajaba, a projektekbe és a bevandorldkkal kapcso-
latos szervezési feladatokba.

Mi tértént a spanyol élet utan?

Eltem az ott megszerzett kapcsolati tékém adta lehet&ségekkel, nagyon sok
infohoz jutottam az Orvosok Hatarok Nélkil (Medecins sans Frontieres) szer-
vezetrdl és Libanonban, majd Sri Lankan toltéttem egy évet, ahol ezzel a hu-
manitarius szervezettel dolgoztam. Tehat azt a nagyon-nagyon sok mindent,
amit megtanultam az EVS projekt alatt 6riasi elényhoz juttatott a jovében.

Mi Gjsag most?

Jelenleg ismét Budapesten élek. Ha valamit, azt egyértelm(ien kijelenthetem:
ha az eddig bejart utam elso lépése nem az EVS, talan az életben nem
jutok el a Vilag masik felére! Hatalmas tapasztalatokkal tértem haza, és
mindezeknek készonhetem példaul az ENSZ-nél szerzett munkamat is. ®



NEMETORSZAG

LAKATOS JANOS ATTILA

A VILAG SOKKAL
SZINESEBB ES
ERDEKESEBB””

2012 - 2013-ban voltam egy évig eurdpai onkéntes, Németorszag
fovarosaban, Berlinben. Mielott kimentem Németorszagba, elotte
én egy hajléktalanszallon laktam Budapesten. Munkat kerestem,
ugyanis mielobb el akartam menni onnan. Ekkor ismerdseimen
keresztiil vették fel velem a kapcsolatot az RGDTS — Phiren Amen-
ca munkatarsai (kiildo szervezet) és késdbbi német mentoraim,
fonokeim. En roppantul oriiltem ennek a fantasztikus és paratlan
ajanlatnak! Akkor tudtam meg, hogy Berlinben leszek maijd.

Nagyon sok mindenben volt médom kiprébalni magam és prébara tenni ké-
pességeimet. Huzamosabb ideig Berlinen belil, Kreuzbergben dolgoztam egy
kerékpar szakiizletben. Ott tébbnyire arab és torok gyerekekkel javitottam
a kerékparokat, de nyaranta tébb helyen is gyermekszolgalatot lattunk el. Ott
jatszottunk a gyerekekkel, el6adtunk nekik egy-egy bibliai torténetet. Telente
Berlinben hajléktalan-ellatasban is segédkeztem, emellett 2013 Zprilisdban
2 héten keresztll forditottam és egyUtt dolgoztam egy magyar kéml(ives osz-
tallyal, akik egy jatszéteret épitettek Otterstadnal.
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Eleinte borzasztéan nehéz volt, hogy egy idegen nyelvet kell beszélnem. Az
akkori kollégaim is németll beszéltek. Ez olyannyira kiboritott, hogy a 2. na-
pon mar vissza akartam jonni Magyarorszagra, de az itthoni barataimtoél sok
batoritast, tAmogatast kaptam, igy maradtam, aminek igy visszagondolva na-
gyon 6rilok! Tovabba az is nagyon megviselt néha, hogy tavol vagyok a ha-
zamtél. Gyakran maganyosnak éreztem magam.

Nagyon sok emlékezetes éiményem volt, példaul amikor a kollégaim bucsu
bulit szerveztek nekem, egy volt reptéren. Felejthetetlen volt! Azt akartak,
hogy maradjak naluk.




Azt tanultam meg az dnkéntesség soran, hogy legyek elfogaddbb. Azt, hogy
nem vagyok kiildnb a tobbi embertél. Hogy szeressem az embereket! Es azt,
hogy a vilag sokkal szinesebb és érdekesebb, mint ahogy én azt hittem és
lattam. En is sokat tudtam fejlédni, hiszen meg kellett tanulnom németdil, utaz-
nom kellett nagyon sokat egyedl, intéznem kellett az Gigyeimet.

Nagyon halas vagyok Istennek minden kint toltétt idéért, és azokért az embere-
kért, akiket megismerhettem. Tovabbra is mindenkit batoritok, hogy probalja ki!
Azt szeretném, hogy minél tobb ember megtapasztalhassa mindazt, amit én. ®




A
ARGENTINA

BENCZE KLAUDIA

ONKENTESSEGTOL
A NAGYKOVETSEGIG

Hol voltal EVS-en és mi volt a f6 tevékenységi koré6d?

Argentina 3. legnagyobb varosaban, Rosarioban voltam egy évig 6nkéntes.
Fogadd szervezetem az Insgenar volt, mely emberi jogokkal, azon belll is a
néi egyenjogusaggal megismertetésével foglalkozik. Kezdetben én palyazati
lehet6ségek keresésében segédkeztem. Ahogy egyre jobb lett a spanyolom,
részt vettem palyazatok és beszamolok irdsaban, valamint kivettem a részem
a rendezvények szervezésébdl, lebonyolitasabdl is.

Miért dontottél az EVS és az 6nkénteskedés mellett?

Sok oka van annak, ki miért megy 6nkéntesnek. Kiutazasom elétt évekig az
Utilapu Halézat aktiv 6nkéntese, majd elndke voltam, igy jol ismertem az EVS
palyazati rendszerét. El3szor az Utilapu egyik nemzetkdzi taboraban énkén-
teskedtem, ahol & motivacidm az volt, hogy kilféldiekkel ismerkedhessek.
A tabor olyan meghatarozé élmény volt, hogy akkor nyilvanvaléva valt sza-
momra, szeretnék még hasonloé projektekben részt venni.

Késébb szerettem volna Eurdpan kivllre utazni, legjobban a latin-amerikai
régib tetszett. A bizalom a kiild6 szervezettel adott volt, de a keresés hosz-
szl iddbe telt. A tevékenységi korrel kapcsolatban szerencsém volt, hiszen az
emberi jogok tanulmanyaimbol eredéen is érdekelt, mivel nemzetkozi tanul-
manyok szakra jartam. Kivancsi voltam arra is, milyen a civil élet egy idegen
orszagban, és szerencsére Argentindban nagyon aktiv. Rendkivil tanulsagos
volt a kint toltott id6, igy sok hasznos tapasztalatot hoztam haza a sajat civil
szervezetembe is.



Mivel foglalkozol jelenleg? Az EVS mennyire segitette a karriered?
Jelenleg a Mexikdi Nagykovetségen dolgozom Budapesten, a sajtékapcsola-
tokért és a kozosségi médidért felelek. Az EVS sokat segitett a szakmai élet-
ben. Egyrészt megtanultam spanyolul, bar még sokat kellett itthon csiszolni
a nyelvtudast, hiszen nagy kulénbség van a koéznyelvi és a hivatali spanyol
kozott. Masrészt megismertem a latin-amerikai kultdrat. A kovetségnél fontos
szempont az is, hogy van helyi tapasztalatom, jartam mar a régidban, isme-
rem valamennyire, milyen ott az élet.

Nalad hogyan kapcsolddik 6ssze a siker és az EVS fogalma?

Az EVS egy olyan lehet6ség, amivel vesziteni nem lehet. Nagyban segitheti a
tajékozddast, amikor nem tudjuk, merre tovabb, mivel szeretnék foglalkozni.
Emellett mindenki szamara meghatarozé élmény, ha egy idegen orszagban
kell 6nallésodni. Ez nagyban formalja a személyiséget. Amikor belevagtam,
nem is gondoltam bele, milyen messzire és mennyi idére megyek. Egy-
szer(ien csak oriiltem a lehetéségnek. Nehéz szavakba foglalni azt a rengeteg
dolgot, amit ez az élmény adott. A latin-amerikai régié kordbban nem is allt
az érdeklédésem fokuszaban, spanyolul sem igazan beszéltem. Az EVS éta
viszont teljes szakmai életem a régié korul forog.

A hasznos oldala mellett pedig van a programnak egy emberi oldala is. Ha
az 6nkéntes nyitott egy kulturara, a tarsadalom egy kevésbé ismert szelete
tarul fel el6tte. A civil szervezeteknél torténé munka olyan dolgokba enged
betekintést egy orszaggal kapcsolatban, ami didkként vagy turistaként nem
ismerheté meg. @













SARLOS ESZTER

ATLEPNI A SAJAT
HATARAIDAT"

Szabadsag, 6nallosag, kreativitas. E szavakkal jellemzi az EVS
programot a 27 éves Sarlos Eszter, aki igazi dnbizalomddzissal
tért haza Franciaorszaghol.

Hol 6nkénteskedtél az EVS keretében?

Egerben tanultam francia szakon, majd masfél évet toltéttem Franciaorszag-
ban egy Paimboeuf nevd faluban, illetve alkalmanként Nantes-ban, gyerekek-
kel és hatranyos helyzetU fiatalokkal foglalkoztam.

Ki volt a kuldé illetve a fogad6-szervezeted?

A kuldé szervezetem egy egri fGiskolai szervezet, a fogadd-szervezet pedig a
Centre Socioculturel Mireille Moyon volt, ami egy szociokulturdlis kézpont. A
koordinal6-szervezetet pedig CRIJ Nantes-nek hivjak. Egy j6 baratom el6ttem
egy évvel mar 6nkénteskedett, igy 6 segitett kontaktot keresni itthon, a foga-
doészervezetre pedig az interneten taldltam ra egy adatbazisban.

Milyen tapasztalatokkal gazdagodtal a kinn t6It6tt honapok alatt?
Rengeteget fejlédtem az 6ndllésag terén; sok Uj baratra és tapasztalatra tet-
tem szert. Megtanultam f6zni a német lakétarsamtol, hdrom masik 6nkéntes-
sel egyutt pedig felfedeztem egész Franciaorszagot.



FRANCIAORSZAG

Hogy érzed, miben segitette karrieredet az EVS?

A nyelvtanulasban hatalmas segitségemre volt, hogy egy éven keresztll az
él6, beszélt nyelvet hallottam. Az EVS alatt délt el végleg, hogy a tanc és az
el6adomlvészet lesz a hivatdsom. Ebben hatalmas szerepet jatszottak azok a
kurzusok, amelyeken kint vettem részt.

Milyen munkakban vettél részt?

Egy fesztivalra koreograféltam egy tancszinhazi eléadast amatér tAncosokkal
és szinészekkel. Tanitottam tancolni gyerekeket, forgattunk dokumentumfil-
met a hatarok lebontasardl, gulyaslevest f6ztem idésebb falusi emberekkel.
Szerveztlnk ifjlsagi cserét, nyari szlinidés programokat is.

Kaptal olyan pluszt a programtol, ami segiti az itthoni munkadat,
mindennapjaidat?

Talan a legfontosabb dolog, amit kaptam az a magabiztossag és a lehe-
tosegekbe vetett hit. Négy évvel ezelétt, amikor elindultam még azt se tud-
tam, mi akarok lenni. Azéta rengeteg kulféldi éilményben volt részem; rendsze-
resen veszek részt nemzetkdzi projektekben, ifjusagi cserékben. Az EVS-nek
kdszdnhetéen magabiztosan beszélek nyelveket, egy profi tanctarsulat tagja
vagyok. Epp most jottem haza Dél-Afrikabdl, ahol egy nemzetkozi eléadd-mi-
vészeti projekten dolgoztam. Ha nem lett volna az EVS soha nem hiszem el,
hogy erre képes vagyok.

Mit szerettél benne a leginkabb?

A kodzOsséget; négyen laktunk egylitt: egy német és egy 6rmény lany, egy
olasz fiu és én. Mindent egyltt csinaltunk. Minden Uj volt és izgalmas, renge-
teg mindent fedeztiink fel egyutt.

Mitdl kiilénleges szerinted ez a program a tobbi 6sztondijhoz, 6nkéntes
programhoz képest?

Itt nem szamit honnan j6ttél, milyen jegyeket kaptal a suliban. Csak az, hogy
olyan projektet valassz, amelyet szivvel-lélekkel tudsz csinalni. Mindenkinek
ajanlom a programot, aki nyitott és bator, de azoknak is, akikben van félelem,
hisz ez egy remek lehetdség, hogy atléphessék sajat hataraikat. ®
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GARAMVOLGYI BENCE

A SPORTBAN
MINDEGY, HOGY
HONNAN JOSSZ"’

2013-ban 8 honapig voltam Milanéban énkéntes. Az orszag és a
nyelv sem volt ismeretlen szamomra, hiszen korabban az Erasmus
osztondijjal Veronaban voltam. Ezt kdvetden Szegeden, a helyi ESN-
ben dnkénteskedtem, itt hallottam elszor az Europai Onkéntes
Szolgalatrol, kiildo szervezetem végiil a SZITI Egyesiilet lett.

Az EVS kézenfekvé lehetéségnek tlint, hogy folytassam az olasz kalandot.
Mivel gyerekkorom éta életem egyik meghatarozo része a sport, ezért tuda-
tosan ilyen projektet kerestem. A milanéi fogadd szervezetem (Altropallone
ASD Onlus) profilja tokéletesen illeszkedett az altalam megfogalmazott cé-
lokhoz. A sportot, mint a tarsadalmi bevonas és a fejlesztés eszkozét hasz-
nositottak munkajukban.



Feladataink kérébe ugyanugy beletartozott a helyi bevandorld kdzosségnek
valoé sportrendezvény-szervezés, mint a mindennapi irodai munkahoz vald
hozzajarulas. A Milanoban él6 hatranyos helyzetlieknek, bevandorloknak és
fogyatékkal él6knek szerveztlink sporteseményeket, példaul csocsébajnok-
sagot. A szervezet nemzetkozi projektekben is rész vesz, amelyek a fair play-t
tamogatjék. Egyszer példaul bolgar kisiskolasok jottek Olaszorszagba, nekik
szerveztlink focimeccset a helyi bevandorlokkal.

A nyar folyaman lehetéségem nyilt az Ggynevezett Antirasszista Vilagbajnok-
sagon (Mondiali Antirazzisti) valé dnkénteskedésre is. A zenés sportfesztival
egy Orokre szol6 élmény marad szamomra, az ott tapasztalt felszabadult Iég-
korrel még nem talalkoztam életemben. A fogado szervezetem kapcsolatainak
készonhetéen olyan hires focistakkal is volt szerencsém talalkozni, mint Javier
Zanetti vagy lvan Cordoba.



A milandi 8 honap alatt mind szakmailag és emberileg is nagy |épést tettem
elére. Szamos olyan kapcsolatra tettem szert, amely a kés6bbi palyafuta-
somra is hatassal volt. A multikulturalizmus nem volt meglepd szamomra, az
Onkéntesség soran azonban bevandorldkkal foglalkoztam, amiben viszont Uj-
donsag volt az, hogy nehezen lehetett kapcsolatba Iépni vellk és a bizalmuk-
ba férkézni. Ez nehézséget is okozott. Szerencsére a sport leegyszeriisitette
a dolgot: mindegy, hogy honnan joviink, a meccseken jol tudjuk érezni

magunkat, ez megkonnyiti a baratsagok kialakulasat is.

Az események szervezésénél a legnagyobb nehézséget a célkozonség el-
érése jelentette. FelmerUlt a kérdés: hogy tudod elérni azt a bevandorlét, aki
a varos szélén lakik, nincs internet hozzaférése? Ezért nem is volt egyszerl
sporteseményeket szervezni szamukra. Hiaba akartam megvaltani a vilagot,
amikor szembeslltem egy ilyen nehézséggel, at kellett gondolnom az egészet.
Az EVS-nek koszonhetden j6l megtanultam olaszul. Tlrelmesebb lettem,
korabban nem toleraltam, ha valaki egyUtt dolgozik velem és & lazabb, nem
ugy all a munkahoz, ahogy én. Egy idé utan rajéttem, hogy feleslegesen aggo-
dalmaskodom, és ha elfogaddbb vagyok, akkor a csapatmunkank is javulhat.

Blogom: http://bencegaramvolgyi.blogspot.hu/ ®
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SZLOVAKIA

TOROK MARTON

KONKRET KESZSEGEK:
VAROSBOL
HEGYI ZSAKFALUBA

2012. jaliustol 2013. juliusig, kerek egy évig voltam EVS dnkén-
tes a Messzelato Egyesiilet segitségével, Szlovakia magyarlakta
részén épp csak tul, Rozsnyotdl nem messze egy apro, hegyek
kozott megbuvo zsakfaluban, Berdarkan. Mindenképpen egy
oko-kozosséget kerestem, hogy fejleszthessem 6nmagam: szak-
mai (kornyezetvédelmi) szempontbdl és fizikailag is.

Mindent csinaltunk, amit egy falusi gazdalkod6 szokott csinalni, és amin egy
magamfajta varosi ficslr csak csodalkozna. Szénat gydijtottink, tlzifat készi-
tettlink (az erd6tél a kandalldig végigkisérve a folyamatot), kecskéket Griztlink
és fejtlink, valyoghazat tapasztottunk, kertészkedtiink, méhkaptarakat készitet-
tlnk el6, szlreteltiink, patakparti teraszt acsoltunk, beinditottuk a terilet cse-
resznyefafajtait meg6rz6 tébbéves projektet, segédkeztlink a fogadod szervezet
altal rendszeresen megtartott regiondlis 6kopiacon. Fel sem lehet sorolni.

Els6sorban a sajat fizikai és mentalis korlataimmal kiizdéttem meg: szinte agy-
repeszté volt az elképesztd mennyiségli és valtozatossagu Uj informacié és
készség. A falu elzartsdga mondjuk a hatranyok mellett elényokkel is jart, de
az elid6s6dé lakossag csak nagyon lassan képes nyitni a globalis 6koszemlélet
felé, féleg ha az kulféldiek, fiatalok, sét kllfoldi fiatalok felbukkanasaval is jar.
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Azok felejthetetlen élmények, amikor valami egyszerd, aprd, hétkéznapi do-
log is csak driasi eréfeszitések aran sikeriil. Amikor a tlzifaval csurig pakolt
csehszlovak volt katonai teherautdnk 6tven méter utan mar le is cslszott az
esOaztatta, keskeny erdei foldutrol, és a legvaltozatosabb eszkozdkkel kellett
Ujra kezelhet6vé tenniink a helyzetet. (Ez példaul a harmadik munkanapomon
tortént.) Vagy amikor csak 6rak utan sikerdlt Gjra elcsipniink egy, hatartalan
szabadsdgat hirtelen visszanyerni érzé kecskeanyat. A helyi ,Déva vara-pro-
jekt”, az évek 6éta soha el nem készUl6 Uj aktivistahaz, szalmabalastdl, valyo-
gostol. (Azbta elkészilt.) A kirdnduldsok a kereken 998,5 méter magas Radzim
csUcsara, rogton a falu mellett. Hogy magyarként gyakran én voltam Rozs-
nyon a tobbi kllfoldi 6nkéntes tolmacsa. Télen szorgos csoport-véletlenekkel
sikertilt felgydjtanunk a kerti komposztvécénket is. O, és a rendszeres egész
napos aramszolgaltatasi szlinetek ésszel és télen.

Kitartobb, szivosabb lettem. Leggyengébb oldalamon erésitettem, a kétkezi,
fizikai, gyakorlati munkavégzésen. Vilagos véalaszt kaptam arra, hosszu tavon
is nekem valé lenne-e a falusi élet. Megszamlalhatatlan Gj konkrét készséggel
gyarapodtam, amelyek (j gondolkodéasi mintakat is adnak. Onbizalmat kap-
tam, hogy tébbre vagyok képes, mint hittem.

Aki még soha nem baseballozott lapattal és tehénlepénybdl kézzel gyurt
labdaval, arra sok bepotolni valo var az életben. e
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IGNACZ JUDIT

+NAGYON SOKAT
TANULTAM TOLUK"

2012 oktoberétol 2013 juniusaig voltam onkéntes Dél-Franciaor-
szagban egy kisebb varosban, Livron-ban, ahol egy iddsek ott-
honaban dolgoztam. Azért esett a valasztasom Franciaorszagra,
mert mar egyetem alatt is franciat tanultam és amellett, hogy a
nyelvi készségemet fejleszthettem, szerettem volna valami kézzel
foghatot csinalni, tapasztalatot szerezni az élet mas teriiletein is.
Ebben a Phiren Amenca, és igy az EVS sokat segitett nekem.

Animatori feladatokat lattam el az 6nkéntesség soran: ezek tobbek kozott
szabadidds tevékenységek voltak, mint olvasé és f6z6-suté klub, kézmdives,
énekes-jatékos foglalkozasok, olvasé estek. A munkam soran a f6 cél volt az
id6s otthonban él6k helyzetét és mindennapjait megkdnnyiteni, illetve megsz-
épiteni. Projektjeink kozé tartoztak a kilénb6zd Ginnepek megtartasa, tovab-
ba egy Magyarorszagi Napot tartottunk, ahol magyar ételeket f6ztlnk, illetve
megismertettik a dolgozdkat és lakdkat a magyar kultdraval, varosokkal, ta-
lalmanyokkal és nyelvvel.



Emellett a kilenc hénap alatt bete-
kintés nyertem az francia id6sellatas
rendszerébe, és sikerult az ott dol-
gozdkkal és a lakokkal is személyes,
baratsagos kapcsolatot teremteni. Na-
gyon sokat tanultam t6lik, és ezaltal
nagyon sok tapasztalatot is szereztem,
hiszen a francia nyelvgyakorlas mellett
egy masik kulturaval, mas gondolatvi-
lagu emberekkel is volt lehetéségem
megismerkedni. Franciaorszagban a
fogado szerveztem, VISA - Lannée Di-
aconale altal szervezett két képzésen
voltam jelen, az egyik Strasbourgban a
masik pedig Sete-ben volt. Ezek alatt
jatékos és kbzosségépité feladatok ré-
vén megismerkedtem a tébbi Francia-
orszagban dolgoz6é 6nkéntessel. Sok
hasznos jatékon és foglalkozason vet-
tem részt, amit késébb az idések ott-
honaban munkdm sorén én is tudtam
hasznositani.

EVS alatt el6sz6r minden nehezen in-
dul, mivel minden Uj és egy viszonylag
nagy valtozashoz kell alkalmazkod-
nunk. Egészen aprdé dolgoktol (mint
étel vagy idGjaras) a nagyobbakig
mindig voltak és lesznek is nehéz-
ségek, de sosincs olyan, amivel ne
lehetne megkiizdeni. Szamomra az
elején a csalddomtdl valé tavolsag volt
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kissé nehéz. Aztan az identitas felvallalasa volt még
érdekes kérdés. En nagyon erds identitastudattal
rendelkezem a romasagomat illetéen, viszont kulfol-
don egy ilyen élethelyzetben valahogy nem tartozott
az elsédleges dolgok kdzé, hogy errél beszéljek, hi-
szen Magyarorszagrél szarmazom, és emellett va-
gyok még cigany is. Az elején a dolgozdk és lakok
kicsit mashogy fogadtdk a tényt, hogy ciganylany
vagyok, de hamar megbaratkoztak vele és utana
mar nyitottan tudtunk beszélgetni errdl, sok kérdé-
stk volt, és sok esetben dssze tudtuk hasonlitani
az 6 altaluk latott néha sztereotip képet az altalam
megélt tapasztalatokkal.

Az 6nkéntesség alatt nagyon sok valtozason megy
at egy ember. A hataraink feszegetése és a komfort
zénank atlépése révén nagyon sok tapasztalatot és
pozitiv, illetve néha negativ élményeket szerezhe-
tink, melyekbdl tanulhatunk, és amik késébb éle-
tiink soran nagyon hasznosak lehetnek. Ezek altal
Onismeretlink is erésddik. Az Onkéntesség utan
hatarozottabb, céltudatosabb és talpraesettebb
emberré valtam, amit a kuldé illetve fogadd szer-
vezetemnek is kdszdnhetek. Hiszen minden prob-
Iémaban, bajban, ha kellett, ott alltak mellettem, de
ennek ellenére szabadsagot is kaptam télik egyes
dontéseim, illetve projektjeim megvaldsitdsaban. @
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MEGFELELO
KIHiVAS: GRUZIA

Egy évvel ezel6tt, 2013 oktdberében kezdtem meg onkéntes
szolgalatomat Gruzia poszt-haborus térségében, Gori varosaban.
Kiildo szervezetem a Human-Net Alapitvany volt.

Az EVS nagyon jé lehet6séget biztositott szamomra abban, hogy olyan célja-
imat valésithassam meg, melyekre mar régéta készultem: egy merében mas
kultira megismerése, rengeteg tapasztalatot szerezni és Uj baratokra lelni.
Ugy gondoltam, hogy Gruzia térténelme és jelenlegi helyzete megfeleld kihi-
vast nyljt egy igazan tartalmas és tapasztalatokban gazdag év eltdltéséhez.
Mindezek mellett nagyon érdekelt, hogyan lehet a miivészettel segiteni
a poszt-haborus térségben éloket.

Az egy évig tarté projekt soran elsGsorban kulturdlis programokat szerveztem,
valamint kreativ- és kézmUves foglalkozasokat tartottam a helyi fiataloknak.
Tovabba egy fogyatékkal él6 gyerekekkel foglalkozé rehabilitacios intézmény
munkajat segitettem. Mindezeken tul részt vettem egy kutatas képi anyaganak
elkészitésében is, ami a dél-oszét adminisztrativ hatarvonal kozelében él6k
mindennapjait mutatja be.

A Gruzidban toltott id6 tele volt felejthetetlen éiményekkel, persze szamos ne-
hézséggel is meg kellett kiizdenem. Az egyik legnagyobb kihivas a nyelv volt,
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ugyanis a vidéki varosokban kevesen beszélnek angolul, a falvakban pedig
szinte senki. Ez kiléndsen akkor volt problémas, amikor egyedil kellett egy
szituaciét megoldanom. Az utazasaim soran is kénytelen voltam a meglévé
gruz és orosz tudadsomra hagyatkoznom. Szerencsére nem volt olyan helyzet,
amit ne tudtam volna megoldani. Erdekes volt latni, hogy a grizoknak teljesen
mas az id6hoz vald viszonyuk. Ez szamos bonyodalmat okozott, de késébb
sikerlt ezen tullépni.

Orém volt latni a fiatalok lelkesedését és nyitottsagat: ezért megérte ott lenni.
A munka mellett rengeteget utaztam az orszagban, amely a palmafas ten-
gerpartjaival és héfodte cslcsaival varazslatos élményt nydjtott szamomra.
De nemcsak a térség természeti adottsagai lenylig6zéek, hanem az emberek
vendégszeretete, az orszag kultlraja és nemzeti ételei is hozzajarultak ahhoz,
hogy igazan felejthetetlen legyen szamomra ez az egy év. Legfinomabb ételeik
kozé tartozik a khinkali, ami voltaképpen egy hussal toltott tésztabatyu. Hire-
sek boraikrél és nemzeti roviditalukrol, a “csacsarol”, ami gyakorlatilag tor-
kolypélinka. Az egyik legmeglepébb éiményem volt, amikor egy masfél éras
vonatozas alatt joparan kérém gydiltek, folyamatosan étellel, itallal kinaltak,
olyan érteklédéssel fordultak felém, amely itthon ritkan tapasztalhaté. Talan
azért, mert ott kilfoldi voltam. Erdekesség, hogy Gori varosaban sziletett
Sztalin. Teljesen elfogadott, hogy teret, utcat neveztek el rola, és szobrokat,
muzeumot allitottak neki. A varostol 20km-re talalhaté a szakadar Dél-Oszétia,
ezért az adminisztrativ hatarvonal kézelében rengeteg katonai ellen6rzé pont
van. Mindennapos jelenség, hogy a buszokra gépfegyveres katonak szallnak
fel, hogy ellendrizzék ki, miért, hova megy. Eleinte ez nagyon megddbbenté
volt szamomra. A latvany legalabb annyira abszurd, mint az az élmény, ami-
kor az egyik katona felesége sliteményébdl kinalt meg minket. Meglepd, de a
dél-kaukazusi orszagban a viszontagsagok ellenére mégis nagy a kézbizton-
sag. Hasonlé ellentmondasos érzésekkel talalkoztam Orményorszagban és
Iranban is, ahova szintén lehetéségem nyilt elutazni.

Az Onkéntesség alatt rengeteg szakmai tapasztalatra tettem szert, mindezek
mellett fejlesztettem az angol nyelvtudasomat, valamint elkezdhettem a griz
és az orosz nyelv tanulasat is. Rengeteg valtozast vettem észre 6nmagamon is,
tirelmesebb lettem és kdvetkezetesebb, mégis rugalmas. Egy ilyen ,misszié”
utan atértékel6dnek a dolgok az emberben és mar masképpen latja a vilagot. ®
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POSFAI ORSI

OROSZO0S VALOSAG:
,GYORSAN ELMULT
A PANIKOM”

2011 oktober elején elindultam Nizsnyij Novgorodba, Oroszorszag
egyik legrégebbi varosaba, hogy hat hdnapot dolgozzak dnkén-
tesként egy altalanos iskolaban, fogyatékos gyerekekkel.

Az odaut mar eleve elég izgalmas volt, olyan igazi oroszos médon, a repu-
I6n sugarban hanyé részeggel, moszkvai dugdval, vonat-lekéséssel. Ejjel fél
egyre valahogy mégiscsak sikerilt Novgorodba értem, ahol nagy megkony-
nyebbulésemre két masik Onkéntes vart az dllomason. A varos elsé pillantasra
a sotétben kifejezetten ocsmany volt. Szétes6 panelhazak, hihetetlen allapot-
ban l1évé 6tsdvos autdut (a varos kdzepén), az aluljaréban futkarozé patkanyok
és sehol egy fa. Szerencsére valamelyest szamitottam erre, igyhogy annyira
nem viselt meg, rdadasul a lakds, ahova vittek, sokkal jobb volt, mint amit
el6ére elképzeltem. Aztan masnap a tobbi 6nkéntessel és a koordinald szer-
vezetemmel val6 talalkozas erésen enyhitette az élmény traumatikus jellegét.
A koordindlé szervezetem, a SFERA mozgalom, kb. 20 6nkéntessel dolgozott,
akik mind klilonb6zé projektekben dolgoztak, a nagy tobbség gyerekekkel.
Rengeteg kiilonb6zé nemzetiség gylilt 6ssze, habar magyar egyedul voltam,
kelet-eurdpaibdl is csak egy masik srac, egy horvat volt.



Igazan csak az elsé nap az iskolaban ijesztett meg. Korabban soha nem dol-
goztam gyerekekkel, plane nem olyanokkal, akik nem beszéltek magyarul
és raadasul fogyatékosok. Azt gondoltam, hogy majd a koordinatorom vagy
a tanarok el fogjak magyarazni, hogy pontosan mit csindljak, és hogy majd
sokat segitenek az elején. Hat nem egészen ez tortént. Az dnkéntes koordi-
nator - egy nagyon baratsagos és nyitott né, aki csak és kizardlag oroszul be-
szélt (mint ahogy mindenki mas is az iskolaban), bevezetett egy tanterembe,

ahol Ult kb. 10-15 gyerek, bemutatott nekik, majd otthagyott. Enyhe kifejezés,
hogy panikba estem. Nagy meglepetésemre a gyerekek voltak a legnagyobb
segitség, 6k voltak azok, akik, ha épp nem tudtam, hogy mi miért és hogyan
torténik, akkor elmagyaraztak a dolgokat, ha nem értettem a szavakat, ami-
ket haszndltak, akkor megprobaltak korilirni a mondanddjukat, de leginkabb
abban, hogy azonnal befogadtak, és mar masodik nap nagy olelésekkel és
mosolyokkal fogadtak. Emiatt nagyon gyorsan elmdlt a panikom, és mar
a munkahelyemen sem éreztem magam egyeddil.
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Az iskola maga is, Oroszorszaghoz képest mindenképp, egy viszonylag ba-
ratsagos hely volt. En a legtobb idét a harmadik osztallyal toltéttem. A gye-
rekeknek kulonbozé bajaik voltak, de a legtdbbnek egy nagyon specidlis,
izomsorvadasos betegsége volt. A legtdbbet fizikai médon tudtam segiteni,
emelgettem azokat, akik nem tudtak jarni, 6ltoztettem &ket, sétalni mentem
vellk, de Ugy tlnt, hogy 6k azt értékelik a legjobban, ha az itthoni életemrdl,
Euréparol mesélek nekik — nyilvan azért, mert a tdbbségik még Novgorodon
kivll sehol sem jart.

Szépen lassan az élet minden terllete kialakult, az iskoldban megvolt mar
a napi rutinom, megjegyeztem a gyerekek nevét, tudtam kinek és hogyan kell
segiteni, az Onkéntes tarsaimmal 6sszebaratkoztam, a varost is megismer-
tem (mint kiderdlt, a palyaudvar a varos egyik legcsinyabb koérnyékén volt,
akadt azért szép hely is béven) és az orosz tudasom is rohamosan javult.
A legkevéshé az ot honapon at tarté havazast és a -20 fokot viseltem
jol, de utolag mar az is csak egy érdekes, oroszos aspektussa enyhiilt.
Eletem legsl(iriibb és legtanulsagosabb hat hénapja volt, és egyaltalan nem
akartam hazajonni, amikor vége lett. ®
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DUHI BALAZS

BORASZAT ES
OCEANPART

Kereken egy éven keresztiil éltem és onkénteskedtem Franciaor-
szagban, egy Nantes melletti faluban talalhato boraszati muzeum-
ban. Mindenképpen francia nyelvteriiletre szerettem volna menni,
mivel akkoriban franciatanari szakon tanultam, de tokéletesiteni
szerettem volna a tudasomat. A munkaeropiacon a végzettségnél
tobbet szamit a tapasztalat, ez is a szemem elott lebegett, amikor
ugy dontdottem, sziineteltetem tanulmanyaimat egy évig.

Az EVS volt a legjobb valasztas erre, hiszen megadija azt a keretet, ami egy ilyen
kihivashoz kell. Onallésagra tanit, de az 6nkéntes mégsem kerdil kiszolgaltatott
helyzetbe, mintha sajat erébdl kerliine az idegen orszag munkaerépiacara.

A projektem elsédleges célja a kildé- és fogaddszervezet kozotti egylttmii-
kodés kiépitése volt, de mint id6kdzben kiderllt, erre nem igazan volt igény és
lehetSség. igy menet kdzben valtoztattunk a projekten, sokkal inkabb az eurd-
paisdg iranyaba mentlnk el. Napi szinten kdzrem(ikddtem a mdzeum minden-
napi életében: segitettem a recepcion, telefonokat kezeltem, adminisztraltam
a foglalasokat és a rendezvényeket, illetve a férfimunka is rdm esett, mivel csak
nékkel voltam korllvéve. Kézben angolra forditottam a francia nyelvi kiadva-
nyokat, a nyari szlinetre jatékos programsorozatot szerveztem a helyi fiatalok-
nak a mizeumban és annak hatalmas parkjaban, és szerveztem magyar estet.
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Csatlakoztam a nantes-i egyetem Autour du Monde szervezetéhez, ahol a kil-
foldi didkokkal szerveztiink kézds programokat, varosnézéseket, kirandulaso-
kat. Néhany nantes-i altalanos iskoldban pedig Magyarorszaggal ismertettem
meg a diakokat egy interaktiv el6adas keretében.

A francidkkal néha nehéz egyltt dolgozni, Ujitd Gtleteimet példaul nagyon ne-
hezen sikerllt elfogadtatni a kollégdimmal, makacsul ragaszkodtak a régi folya-
matokhoz, még ha azok mar akkor is elavultnak szamitottak. A nyelvtudasomat
par hdnap alatt anyanyelvi szintre fejlesztettem, de a kulturdlis kiilonbségek igy
is kijottek. A legnehezebb mégis a program vége felé a hazatérés volt.

A 2005-0s zavargasok utén par hénappal koltéztem ki. Elég sokaig lathatdak
voltak az utcékon a felgyujtott autdk, de a kézhangulat addigra lenyugodott.

Hatalmas élmény az oceanparttol 30 km-re élni, hiszen j6 idé esetén egy
pillanat alatt ott tudtunk lenni.

Bar boraszati muzeumban dolgoztam, akkoriban szoktam ra a sorre. Az ottani
bor nem izlett, de a marketingjét elég jol megtanultam és teljes informacidval
rendelkeztem mindegyik bor jellegérél, készitésérdl.

20 évesen kerlltem ki, 6nallédsagot tanultam. Itt valtam igazan felnétté, hi-
szen sok mindenben csak magamra szamithattam. Egy év kulféldén a vilagot
nyitotta ki el6ttem. Rengeteg emberrel taldlkoztam a vildg minden pontjardl,
igy sok Uj gondolattal és szemlélettel talalkoztam, amit addig nem ismertem.
Leginkabb a felelésségtudatban fejlédtem abban az egy évben.

Az EVS utén folytattam Magyarorszagon a féiskolat, melyet véglil sikeresen
befejezetem. Még évekkel késébb is célom volt visszakdltdzni Nantes-ba, mi-
vel egy nagyon élheté varos. A féiskola alatt egy tokaji pincészetnél helyez-
kedtem el, mint idegenvezetd. Azonban 2009-ben Budapesten kaptam egy
allaslehetéséget, azéta is az informatikai szolgaltaté szektorban dolgozom,
mar vezetd beosztasban.






kiutazas el6tt tajékoztatast kapsz az EVS projektedrdl: mik lesznek a fel-
adataid? hol fogsz lakni? ki lesz a mentorod? hany nyelvérad lesz? hogyan
oldjak meg az étkezésedet?

a partnereknek — onkéntes, kuldé és fogadd szervezet — kovetnie kell a
megallapodasban régzitett részleteket (ez az Activity agreement);

az EVS programban valé részvétel ingyenes (max. 10% hozzajarulas kér-
het6 az utikoltséghez);

a program ezeket biztositja: egyszeri oda-vissza utazas; szdllas; biztosi-
tas; étkezés; helyi kozlekedés; nyelvi felkészités;

a szolgdlat teljes ideje alatt kapsz egy kis zsebpénzt (50-90 € kdzotti 6sz-
szeg, orszagtol fligg);

hazatérés utan ki kell télteni a beszamolot a projektedrdl;

hetente 2 egymast kdvetd szabadnapod van + havonta 2 nap szabadségod;
mentor segit neked ott helyben a projekt ideje alatt;

hetente legalabb 30, legfeljebb 38 6rat tesz ki az dnkéntes tevékenység;
nem végezhetsz csak rutinfeladatot és nagy felelésséggel jarét sem;

az 6nkéntesség végén YOUTHPASS dokumentumot kapsz: ez tartalmazza
mindazt, amit kint tanultal, ennek megirasaban neked lesz a legnagyobb
részed. Erdemes jol kitdlteni és megdrizni, hiszen jél johet hazatérésed

utan a munkakereséshez!

illeszked] be, hasznald az Gtleteidet, 1égy kitartd, tirelmes, kezdeményez6
és aktiv!
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