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'#100 U) ELMENY

I PAVEL LUCA

Kalfoldre koltdzni kihivas. Ezt sajat b6rémdn is megtapasztaltam, ami-
kor az elhatdrozas ugyan mar megsziletett bennem, de a kétségeim
még akkor is megmaradtak, amikor megérkeztem Drezddba és elkezd-
tem kipakolni az res kollégiumi szobaban. Biztos voltam benne, hogy
az Erasmus program kitalaléja nem gondolt bele, hogy teljesen idegen
emberelk kdzott, ismeretlen kérnyezetben hogyan fogja érezni magat
egy fiatal, aki életében el8sz6r él huzamosabb ideig tavol az otthona-
tél: nagyon egyedil. Kérulbelil hisz percig, amig a lakétarsa be nem
kopog, hogy elhivja egy viragkiéllitdsra a kdzeli parkba. Ez volt az els8
Uj élményem Drezdaban.

Es ez volt az, amiért késébb megsziletett a #100Gjélmény kihivas
Otlete. Hazudnék, ha azt mondanam, hogy meglepett az els6 percek
maganyossaga, hiszen ez tartott vissza az utolsé alapszakos félévemig
attél, hogy elinduljak. Tudtam viszont, hogy rengeteg Uj dolgot megta-
pasztalni a lehetd legjobb dolog, amivel eltdlthetek egy félévet.

A #1000jélmény kihivas egyszer(en készit fel a kulfoldi létre: vegylk
észre, hogy mennyi (j dolgot csindlunk nap, mint nap. Ugye, hogy nem
is olyan nehéz? Egészen kis dolgokkal is elindulhatunk a kilféldi mo-
bilitas felé vezetd Gton, ami lehet példaul egy Uj iz kiprébalasa, vagy
egy megszokottél eltérd Gtvonal kivalasztdsa. Amikor mar szaz alkalom-
mal sikeresen hagytuk el a komfortzénankat, vagy észrevettik, hogy
az Ujdonsdg még csak kényelmetlenséget sem okozott, akkor a szaz-
egyedik lépés, a kilféldre kdltozés mar kevésbé tlnik riasztonak.

A #1000jélmény blogot azért hoztuk létre, hogy az Eurépai Onkéntes
Szolgalatukat tolt6 dnkéntesek megoszthassdk Gj élményeiket, ezzel
batoritva az olvasdkat, hogy hasznaljak ki az Erasmus+ program ifjdsagi
mobilitasi lehet&ségeit.



Az Eurépai Onkéntes Szolgalat 20. évforduléja alkalméabol megjele-
né kiadvanyunkban szerepld blogbejegyzések arra mutatnak ra, hogy
a kulfoldon eltoltott id&szak alatt az adott orszag kultdraja, szokasai
mellett nem csak sajat hatérainkat és dnmagunkat ismerjik meg job-
ban, hanem — végiil, de nem utolsésorban — Eurépaban betdltétt sze-
repUnkre is racsodalkozunk.

Elményekkel teli olvasést kivanunk!

3+1JEL, HOGY A FINNEK
MEGBIZNAK EGYMASBAN

I\ SZOKE DOROTTYA

Sok sztereotipiat olvashatunk a finnekrél (zarkézottak, szétlanok stb.),
de én most igyekszem ket egy masik megkdzelitésbél is bemutatni
nektek. A bizalom szamukra egy fontos alappillér, és az alabbi 3+1
pontban pedig meg is osztom veletek tapasztalataimat ennek kapcsan.
ime az én viszonylag szubjektiv listam.

Jokamiehenoikeus, azaz a ,minden ember joga”
Finnorszagban barki szabadon sétalhat, sielhet, biciklizhet akar mas
foldjén is, ha egyaltaldn nem vagy (most figyeljetek!) minimalis jarulé-
kos karokat okoz. Dijmentesen és engedély nélkil kirdndulhattok egy
éppenséggel mas tulajdondban lévE erdében. Magéankertekre azért ez
nem érvényes, de magyarként akkor is nehéz elképzelni ezt a szitua-
ciét. Mit szélndtok, ha mondjuk a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkban
leverném a satramat ott, ahol éppen kedvem tartja? Persze Finnorszag-
ban is eleget kell tenni szamos megkdtésnek, de alapvet6en a termé-
szetjarok nagyobb bizalmat élveznek itt, mint barhol mashol a vilagban.
Tiniként nem gondoltam volna, hogy egyszer a kék afonya gy(jtogetése
legalabb annyira fel fog villanyozni, mint egy Volt fesztival... Alig varom,
hogy szezon legyen, és az ifjisagi centrum kérili erdébe beszabaduljak
a cuki kis nyirfa kosarkammal!

Na jé, ugorjunk a kévetkezé pontra, mielétt nyugdijba mennék...

Pontossag

Elkéstél egy finn ismer&sdddel elére megbeszélt talalkozorél? Akkor
azzal a lendilettel el is astad magad... De legalabbis hosszd id6be fog
telni, mig Gjjdépited a renomédat, mert itt mar a par perc késés is ériasi
tiszteletlenségnek szamit. Mi hétfénként szoktunk heti megbeszéléseket
tartani a foglalkozasvezet&kkel, és jaj annak, aki innen elkésik! Ha reggel
8 drara van leegyeztetve valami, akkor abban biztos lehetek, hogy az el
is kezd6dik pontban 8 érakor. Sem elébb, sem késébb. En imadom, hogy



ennyire megbizhatéak a finnek az idépontokat illetéen (is)! Ja, és azt
emlitettem mar, hogy a vonatkésés errefele csak egy varosi legenda?

Legjobb tudasom szerint Finnorszag az egyetlen olyan allam, ahol
maradéktalanul, hataridén belll fizettek vissza masodik vildghaborus
jovétételt (300 millié dollart a Szovjetunio részére, figgetlenil ennek
jogossagatdl). Van még kérdés? Ami pedig engem illet, barmire is kap-
tam igéretet finnektdl, eddig sosem csalédtam. Ha szavukat adjak, hogy
segitenek koltdzni vagy éppen mosogépet szerelni, akkor az 100%-
ra Ggy is lesz! Ha valamit nem tudnak biztosra mondani, azt kertelés
nélkil egyébként is kozolni fogjak: NEM. Ez az egyenes attitid amugy
oriasi segitség egy kis koltségvetés( kiruccanasnal, amikor széba jon
a couchsurfing vagy épp a blablacar. Jéval délebbre, mediterran régié-
ban velem példaul mér megtdrtént, hogy blablacar sofériink az utolsé
pillanatban (repilé indulas el6tt) bajosan meglzente: mégsem ér ra.
Na, ettél Finnorszagban nem kell tartani!

Széles korben elismerik a finn oktatasi rendszer sikerességét, ahol
a kulcssz6 a bizalom.

Oszintén szélva még bbven tudnam folytatni a listat vidéki sajatos-
sagokkal (zar nélkili postalddak és bejérati ajtok, utélagos fizetés
a konyvesboltban, kerités nélkili kertes hazak), de Ggy dontéttem meg-
maradok egy emészthet6 olvasmanymennyiségen beldl.




HOGYAN KELL MAJALISOZNI?
KERDEZD A FINNEKET!

SZOKE DOROTTYA

Maradjunk annyiban, hogy a finnek tudnak majalist Gnnepelni!
Aki latta mar ezt testkdzelbdl, annak nem is kell tovabb részleteznem
a miérteket. Azonban azok, akik még nem igazan ismerik a finn-
orszagi vappu Unneplést, most lelkiismeret-furdalas nélkdl ve-
gyenek 6lbe egy tal szemtelenll tulcukrozott fankot, aztan egy
pohar pezsgd kortyolgatdsa kdzben meriljenek el az alabbi so-
rok kozott. Vagy csak szimplan olvassak el élménybeszamolémat
a helsinki hétvégémrdl, remélem sikertl meglobogtatnom az igazi
vappu-életérzést!

Ami Brazilidnak a ri6i karneval, az Finnorszagnak a vappu. Azzal
a kuldnbséggel, hogy északi rokonainknal ez a buli nem korlatozodik
le csak egy varosra, mert ilyenkor egy kis talzdssal az egész orszag
fesztivalhangulatba kerll. Csak az &sszehasonlitds kedvéért képzeljik
el a szilvesztert Magyarorszagon, szérjuk meg tobb ezer didkkal és
fiatallal, 6ntsink a szivekbe az igazsagtalanul hosszd tél utan még
m-ﬁﬁ) “ egy j6 adag VEEEGRE ITT A TAVASZ!II" lelkesedést, majd, ha ezt mind
..ll‘!‘t"“;li' ( },A'.‘} Y négyzetre emeltiik, talan megkapjuk a vappu képletét. De mire ez
- iUl a nagy felhajtas?!

| J

Hat arra, hogy hivatalosan az év ezen szakaszan Ujul meg a termé-
szet, és nem mellesleg j6 par szaz évvel ezel6tt majus 1-jén avattak
szentté a hittérit6 angolszasz Valburga apacat (innen ered a vappu
elnevezés). De ma mar inkdbb egy eszeldsen jo alkalomnak tiinik
a faradt g6z kieresztésére vagy éppen a meghitt csalddi 6sszejovete-
lek megtartdsara. Ilyenkor a nagyobb varosokban 6sszegy(lik a nép
apraja-nagyja és sajat izléstknek megfelel8en vesznek részt az utca-
kon hémpdlygé szines kavalkddban.
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A hétvégét ennek szellemében toltdttem a finn févaros egyértelmden
legjobb fej parosaval, Anniindval és lvannal. Még a nosztalgikus 2008-
2009-es Erasmusos helsinki tanévembdl ismerem &ket (juj, ennek
mér lassan 8 éve!). Es ha éppen nem a felnéttek felelésségteljes életét
élik, akkor a legktlénb6z6bb rendezvényeken szippantjak magukba az
életet. Igazi kis energiabombaék! igy nem is volt nagyon kérdés, hogy
elugrok hozzdjuk a csendes, vidéki lakhelyemr6l a vibralé Helsinkibe.
Semmit nem terveztink meg el6re azon kivil, hogy beszereztik az
elengedhetetlen partikellékeket: szerpentin, miniatdr konfetti agyd,
mézsor, avagy a sima (ejtsd: szima) és persze Anniina héfehér sapkaja.
Nekink Ivannal nem jutott részil ez a sapka, mert ez csak a finn érett-
ségizett didkok kivaltsaga. Tehat ezek nem tengerészsapkak, hanem
egy szép hagyomany szimbolumai. Osszekétik a finn didksdgot még
akkor is, ha azok tagjai mondjuk 50 évvel ezel6tt érettségiztek. Minél
sargabb a sapka, tulajdonosa valoszindileg annal id6sebb — vagy annal
inkabb szeret elmélylilni a mdmoros partik bugyraiban... Akarhogy is,
a finnek biiszkén viselik sapkajukat. En példaul olvadozom, amikor id&s
hazasparokat latok kézen fogva, megbarnult sapkaval a fejikdn!

A didkokon kivil a hétvége sztarja még egyértelmien az 6rokifjd Havis
Amanda (szolitsatok csak Mantanak), aki egész évben azért szobro-
zik a kikétében, hogy az egyetemistak aprilis 30-an feldiszitsék fehér
sapkajaval. Lehet, hogy sikerllt bekerilndm szombaton az él6 tévé-
kozvetitésbe is, mert a legtutibb helyet kaparintottam meg a székdkuat
eldtt. Bator tett volt, belatom... Igazi mutatvany volt egyensilyoznom
telefonnal a kezemben, mert ha éppen a talpam a foldet érte, akkor
pont kupan talalt egy gigantikus lufi vagy mGanyag pezsg&spohar vagy
éppen valami beazonositasra varo targy. Széval a hangulat ilyenkor
csillagos 5-0s, szigorl innepronté-mentes dvezet! :)

A szombat este mottdja a ,legjobb terv, ha nincs terv” volt, igy tor-
ténhetett, hogy egy jachton kotottink ki a tengeren. Taldn mar hallom
is, ahogyan paran felszisszennek a sznobsag fuvallata hallatan, de ez
a jelenség itt nem szokatlan. Sokan pattannak hajéra a kikétévarosban,
én pedig élveztem, hogy sodrdédhattam az arral. Sosem lattam még ko-
rabban az éjszakai fényarban Usz6 Helsinkit errél az oldalarél, egészen
meghatodtam, ahogy a sziluettjét néztem!

De ne legyiink naivak, a vappu nem fejez8dik be a szombati esemé-
nyekkel. Vasarnap, azaz majus 1-jén Ujraindul a menet, amit hivata-
losan a reggeli piknikek nyitnak meg. A legelszantabbak az esti szo-
rakozast kovetSen hajnalban egyenesen a parkokba mennek, majd
szép lassan a csaladok is csatlakoznak az otthon gondosan el6készitett
csemegékkel. Nem meglepd az sem, ha fehér abrosszal és gyertyatar-
toval megteritett asztalok roskadoznak a finomsagok alatt, de azért
a legtdbben a klasszikus lepedds megoldast valasztjak. Anniina és lvan
elhivtak a barataikkal kdzdsen szervezett piknikre is, igy még miel6tt
visszaindultam volna Virratba, el tudtam vellk tolteni egy csaladias
hangulatd uzsonnat (éljen a tippaleipa!).

Ha kedvet kaptal a vappuhoz, de nincs lehet&séged elutazni Finnor-
szagba, akkor latogass el Budapesten a Margitszigetre. Ugyanis a ma-
gyarorszagi finn kereskedelmi kamara szervezésében immaron 13 éve
késtolhatunk bele a vappu-életérzésbe otthon is. En jévére ott leszek!




HONNAN LEHET LI-\TNI HOGY
FINNORSZAGBI—\N ELEK MAR
EGY JO IDEJE?

SZOKE DOROTTYA

Képzeljétek, a héten Csillagkapuba léptem és hazaugrottam Budapest-
re hdrom napra (nem 6nszantambdél, helyzet volt)! Ez persze egyaltalén
nem hosszU id6, de arra elég volt, hogy egy 6riasi kontrasztot keltsen
bennem az otthoni és a ,finn életem” kozott.

Magyarorszagi gyors vizitem emlékeztetett arra, hogy mennyire is ré-
szemmé valtak a finn hétkdznapok. Az aldbbi, szintén gyors gondolat-
menetemben felsorolom nektek azokat az aprésagokat, amelyektél dgy
gondolom: egy kis darab belélem mar finné valt.

Ha belépek egy hazba, kérés nélkil veszem is le a cip6met az ajtoban.
Integetek a busznak a megalldban, ha fel szeretnék ra szallni.

Egy kis (hd)zépor vagy vihar nem lehet akadalya egy szuper kirdndu-
ldsnak — nincs olyan, hogy rossz idg!

Hianyolom a szaunékat a lakasokbél és mindenféle intézményekbél.
Csodélkozom, ha nem kapunk csoportos kedvezményt minimum ha-
rom buszjegy vasarlasakor.

Kiakadok, ha nem tudok ott csatlakozni jelszé nélkili wifire, ahol
éppen szeretnék!

Ha megfaztam, a legjobb gydgyirnak a lékiszast tartom (a tél elmulta
utdn szintén a téban valé lubickolast, akkor is, ha az még csak 13
fokos).

Nehezen allom meg, hogy ne toldjam meg még egy miminos bog-
rével a kollekciémat.

Meglep, ha ki kell nyomtatnom barmilyen jegyet vagy szamlakivo-
natot, itt minden elektronikus (a legtébb helyen még a receptek is).
A kdvésziinet a hétkdznapok legszentebb pillanata, annyi annak, aki
ilyenkor megzavar munkaval!
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Az étkezések mit sem érnek vajas kenyér nélkil! Legyen sz6 mila-
n6i makaronirél vagy lazacsalirél, a kenyér mindig ott van a tanyé-
rom mellett (amugy az egy pohdr tej itt nem csak a reggelinek, de
az ebédnek és vacsoranak is kdtelez6 tartozéka, viszont én jé ideje
leszoktam mar a tejrél).

Elvarom, hogy a vonatok minimum 140 km/h sebességgel kozleked-
jenek.

Nem tartom 0rdégtél valonak a rénszarvasos hot dog bodét. A piros
orrd Rudolf cuki misztériuma hamar leomlott a lappfoldi utam utan.
Ne értsétek félre, imadom a rénszarvasokat, de itt olyan természetes
6ket megenni, mint nalunk a marhat vagy a csirkét.

Meglep, ha vidéki telepilésekre mennek rendszeres buszjaratok —
EVS-esként egyetlen opcidd van Finnorszagban, ha egy kis kdzség-
ben vagy: stoppolas!

Kacagok egy jot magamban, amikor a magyarok arrol panaszkodnak
nekem, hogy milyen hideg van tavasszal, ,csak 20 fok”!

Soha nem olvasom el a Kalevalat, a finnek sem teszik. :)

Es végll, de nem utolso sorban: teljesen természetes, hogy bérhol,
barmikor lepacsizhatok az IGAZI Mikulassal! Akdr tavasszal is varos-
nézés kdzben!

ANNA

TOROKORSZAG, 2019

AUTOSTOPPAL
TOROKORSZAG KORUL

VOROS ANNA

Osszeszamoltam: kériilbeliil 2700 km-t stoppoltam le Térékorszag-
ban. Utaztam kamionnal, rozoga autéval, luxusautdval, raktérben, lufik
kozt, tejeskocsin, traktoron, platon. 1d8s bacsival, partiarcokkal, nagy-
csaladdal. Aludtam egy pici kurd faluban egy kurd csaladnal, kiprobal-
tam foldben érlelt sajtot, autentikus torok ételeket, stoppoltam egy
kastélyban, benzinkdton, térténelmi helyeken, meghivtak egy szal-
lodakomplexumba, majd masnap diyarbakiri filoz6fus baratunkkal egy
lerobbant haz erkélyén Schoppenhauer-rél beszélgettink.

1. Csajok, akarmilyen vakmerdk és talpraesettek vagytok, sose indulja-
tok neki egyedil! A legjobb, ha minimum egy fid van a csoportban,
valaki, aki mar egészen jol elboldogul a célnyelven, és valaki, aki
mar parszor stoppolt és tudja hasznalni a Google Maps térképeket,
és felismeri, hogy egy adott Utszakaszon hol érdemes stoppolni.

2. Vigyetek satrat. Egyszer elhilyéskedtik a napot és kilométereket
tettiink meg traktorral — éjfél koril egy elhagyatott Utszakaszon all-
tunk. Taldlomra felvertiik a satrunkat valahol (zsebldmpa!), és csak
reggel derlt ki, hogy egy épitési terilet kell&s kdzepén vagyunk (jo
szUros volt este az a sok kavics, nem is értettlik). A j6 hir, hogy par
méterre egy nagy cseresznyéskertet talaltunk, ezért a reggelink is
megvolt.

3. Egy ukran baratném kilenc orszagot stoppolt végig egyetlen vall-

taskaval, hosszu szoknydban és flip-flop papucsban. Két blazt vitt
magaval; minden este kimosta az egyiket, a masikban pedig aludt.
Tehat: minél kevesebb holmi!

4. Kivancsisag. Aki felvesz téged, azt minden bizonnyal érdekli, hogy ki

vagy, honnan jottél. A legnagyobb illetlenség nem széba elegyedni
a soférrel. Nem, nem kifogas, hogy nem ismered a nyelvet. Mar az
is elég, ha lelkendezve mondogatod ,Turkiye cok giizel!” (Térokor-
szag csodaszép), ,cok sucak” (meleg van), ,tesekkirler” (kdszéndm),

17



és mindenre mosolyogsz. A szavakat egymas mellé dobva, ragozas
nélkil beszéltink (te gyerek van, te munka mi), de megértették,
és ugyanilyen egyszer( formaban valaszoltak is. Nem lebecsilends,
hogy egy hénap milva mér a térok-kurd konfliktusrél és Iranrél is el
tudtam beszélgetni ezen a szinten. Szoval: tessék megszoélalni.

5.1gen, igen, igen. Meg szeretnéd koéstolni azt a gusztustalan répale-
vet, amit széles mosollyal kindlnak, meg szeretnéd nézni azt a kis
kastélyt, meg akarod ismerni XY feleségét és az egész csalddot. Ha
kinalnak valamivel, azt tényleg jo szivvel teszik, és ha nem fogadod
el, mindenféle mast ajanlanak fel, hogy végre taldljanak valamit,
aminek 6rdlnél.

6. Bar van egy célpontod, mégsem j6 Otlet mindig csak sietni. Ha ked-
ves a sofér és meghiv egy teara, ebédre, fagyira, vizre, fogadd el.
Al meg. Ul le vele. Nézd meg, amit meg szeretne mutatni.

Most mar ugy stoppolok, hogy nem is igazan érdekel, hova jutok el.
Az Gt maga a kaland. Ezt az elején nem hittem el, fokozatosan tanultam
meg fgy Latni, érezni. Amikor napi 700 km-t stoppoltunk le, az elején
mindig kinevettek minket. Ah, sose fogtok célba érnil Képtelenség!
Ne higgyetek nekik. Bontsatok fel az utat kisebb egységekre, haladjatok
falurél falura, majd varosrol varosra. Kis lépésekben a célig.

Es megsigom, hogy ezt a gondolatot az élet minden teriiletén gydnys-
rden lehet alkalmazni.

19



A SAJT, ABOR ‘
ES A SZERELEM ORSZAGA

KORDE KRISZTIAN

Becses nevem Kordé Krisztian, és a csodalatos Franciaorszagbol irom
ezt a bejegyzést, a sajt, a bor és a szerelem orszagabdl. Az én varo-
som az elkdvetkez6 3 hénapban Amiens, Picardie régi6 kézpontja,
a févarostél északra. S hogy miért adtam EVS-re a fejem, és miért éppen
ide szerz6dtem? Els6sorban a nyelvtanulds szempontjabél igérkezett
ideédlisnak, hiszen igy fejleszthetem mind az angol, mind a francia be-
szédkészségem. ELEbbi vildgnyely, utébbi pedig szintén hasznos, nem
mellesleg gyonydrien hangzik. Masodsorban, ki ne szeretne (j barato-
kat szerezni, Uj kultdrat megismerni? Ki mondana nemet személyisége
fejlesztésére, Uj tapasztalatok gy(jtésére, komfortzéndjanak tagitasara?
Es a hab a tortan, hogy mindezt ingyen? K&széndm, Erasmus+!

Hat itt vagyok. Egyedili magyarként, egy 13 f6s nemzetkdzi csapat
tagjaként. Ingyen angoléra napi 24 6rdban. Persze, nem mindenki be-
szél tokéletesen. Azonban a kreativitasnak semmi sem szabhat hatart,
gyakran hallani olasz, gbrog, német mondatokat felcsendilni. A pro-
jekt keretein belll az EVS-t népszer(sitjik: rendezvényekre, iskolakba
jarunk, ahol bemutatjuk hazankat, remélve, hogy a helyi fiatalok felis-
merik a kilféldi 6nkéntes szolgalatban rejlé lehet&ségeket. Szdmomra
ez egy szép feladat: 22 évesen a hazam szépségeit probdlom felfedni
franciaul, gyakran olyanok elétt, akik azt sem tudjak, merre talalhatéd
Magyarorszag. Aztan egy-egy este talan Ujra talalkozom veldk valame-
lyik hamisitatlan francia barban, mikdzben koktélomat szircsélgetve
a szépséges francia lanyokat csodalom.

KRISTTAN
FRANCLAORSIAG, 2016




'ESZREVETLEN TANULAS

1 JANOS KAMILLA

A munkahely, ahol 6nkéntesként dolgozom, egy kulturélis szervezet,
ahol rendkivil sokféle tevékenységgel foglalkozunk. A Jump In egy
olyan egyesilet, mely szamos Eur6pai Uni6 altal tdmogatott projektben
vesz részt kilds, koordinald vagy fogadd szervezetként. Két dnkéntes
tdrsammal dolgozunk egyitt a étez6 legjobb hangulatban, reggel 9-t6l
este 7-ig, egy délutani haromoras sziesztaval.

Vannak napok, vagy inkabb id8szakok, amikor dgy tinik, hogy nincs is
sok tennivalénk, maskor viszont ki sem atunk a végtelen munkabél.
Alapvet6en a szervezet e-mail fidkjait kezelem, és a partnerekkel tartom
a kapcsolatot, de egy-egy projekt sordn néha csoportvezetd vagyok,
workshopot tartok, vagy én talalom ki az egyes programok menetét.

Ez els6re taldn egyszerd munkanak hangzik, de sokszor minden kreati-
vitdsomat be kell vetnem, hogy egy-egy problémara megoldast talaljak.
Ez viszonylag egy olyan kihivas, amire szamitottam, amikor elkezdtem
az EVS-t. Amire viszont nem szdmitottam, az a sok apré részlet, ami
visszavonhatatlanul és alapjaiban valtoztatta meg a munkahoz vald
hozzaallasomat. Nem hittem volna, hogy pont ez a sok varatlan kihi-
vas fogja fejleszteni a képességeimet, felerfsiteni a tehetségemet és
6nbizalmat adni a tovabbi problémak megolddsahoz. Mindemellett
észrevétlenll segitenek megmutatni, milyen formaban és mennyire
kell valtoztatnom a gondolkoddsmédomon.

Az, hogy 6nkéntesként dolgozom, azért kdnnyiti meg ezt a tanulasi
folyamatot, mert nem kell aggddnom a pénz miatt, igy az egyetlen
motivaciéom az, hogy fejlédhessek. A program ugyanis fedezi minden
utazasi és lakhatasi koltségemet, illetve minden hénapban kapunk
zsebpénzt, ami elegend® a mindennapi kiadasainkhoz. Pont ezért nem
konnyl meghatéarozni, hogy 6nkéntesként mennyi felel&sséget kell
vallalnom a munkamért.




A munka csak egy része annak a sok ezer dolognak, ami a mindennapi
élet soran kihivasok elé allit. Amikor @ munkat végzem, csak egy fo-
lyamat része vagyok, de a hirtelen jott, nem vart akadalyok lekizdése
az, ami fejleszt. Azt hittem, hogy a munka segit majd rajénndm, hogy
miben vagyok jé, milyen terlleten kell még fejlesztenem magam és
altalaban mit varok az élett6l. De tévedtem. A munka csak mindennapi
ritmusban tart, nem hagy ellustulni és rakényszerit, hogy hasznaljam az
eszem. Ez olyan tudas, ami gyakorlds nélkil id6vel elvész. Amit viszont
a munka meglepd velejardi tanitanak, azt sosem fogom elfelejteni és
nem csak a jovébeli munkaim soran fogom hasznalni, hanem altaldban
az életem soran, barmikor. Ezek olyan apré részletek, hogy ha mikrosz-
kép ala vetnénk a tapasztalataimat, taldn akkor sem lathatnank &ket.

Kuléndsen Olaszorszagban sok az olyan aprésag, ami kdnnyen meg-
neheziti az ember életét. Ha megegyeziink abban, hogy hétfén reggel
9-kor megbeszélést tartunk, akkor el8szér is meg kell inni 3-4 kavét, az-
tan megvarni mindenkit, és 11 el6tt biztosan nem kezdjik el az érdemi
munkat. Mentorunk tébbnyire nincs, de ha néha mégis van, kedvesen
elbeszélgetiink, majd a beszélgetés végén jovink csak ra, hogy megint

nem segitett semmiben, csak ide-oda csavargattuk a problémat. Nekem
ez Gjdonsag, hogy néha rengeteget beszélink, mégsem beszéltink
meg semmit, de ez az olasz attitdid, és meg kellett szoknunk. Altal-
nossagban azt tanultam meg, hogy ha fontos nekem valami, akkor azt
magamnak kell megoldanom, mert hiaba igérte meg valaki, hogy segit,
valészinlleg mar rég elfelejtette. Sok ilyen kiilénds példa akad még,
ami Ujabb és Gjabb lehet&séget ad arra, hogy tanuljunk és fejlédjink.

Minden nap déntéseket kell hoznunk kilénb6zé kérdésekben és
ahhoz, hogy biztosak lehessiink abban, hogy helyesen dontéttink,
I<ell, hogy legyen elegendd és megfelel§ tapasztalatunk.
Valakinek egy egész életbe kerll megszerezni azt a tu-

dast, mellyel végil képes hatarozottan donteni, vala-

é{) kinek pedig elég egy évet dolgoznia 6nkéntesként.
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EUROPAI EGYUTT-NEM-ELES

JANOS KAMILLA

Megint nemzetkozi ifjisagi cserét szerveztink, de azt hiszem most
mélyebbre astunk a nemzetek kdzti beszélgetések soran, mint amire
szamitottam. A szavak: szégyen, sokk, szomorudsag, jov6tlenség, remény,
hazugsag, szeretet.

Mindannyian valami igazit keresiink. Néhany nyugat-eurépai fiatal, aki
nem taldlta meg, amit keresett, egyszer(ien elutazott és csatlakozott
az ISIS terrorszervezethez az igazsag megismerésének reményében.
Vannak, akik otthon maradnak és a komfortzénajukon belll prébaljak
kialakitani véleményiket a vildgrél. Mas fiatalok pedig idejdttek Pog-
giardoba, hogy részt vegyenek egy ifjisagi cserén és megkérdezzék
a tobbi orszag gyermekeit szemt6l szemben, hogy mi az abra a valo-
sagban.

Otven fiatal érkezett hozzank, Poggiardoba, 10 orszagbél. Egy hétig vol-
takitt, a program témaja pedig a kultura, a tolerancia, Eurdpa, a demok-
racia és a nemzetek kozti kilénbségek. Természetesen kikerilhetetlen,
hogy ilyenkor ne ker(ljon sz6ba az aktualpolitika vagy a vallas, s6t egy
kicsit ez is a cél. Végre hallhattam a fiatalok véleményét személyesen,
szemt6l szemben, propaganda, média és talzasok nélkil. Nem mon-
dom, hogy rajottiink, mi az igazsag, de legalabb kdzelebb kerilhettink
hozza. Ukrajna, Litvania, Oroszorszag, Grizia, Gérdgorszag, Olaszorszag,
Szlovénia, Finnorszag, Romania és Spanyolorszag kildte ide a kivancsi
fiatalokat, mi pedig lehet8séget nydjtottunk nekik nyugodt és hatékony
beszélgetésekhez, érdekes dnfejlesztd jatékokat tanitottunk nekik
és segitettink, hogy — bar csak néhany nap alatt, de — alaposan megis-
merjék egymast. Azt hiszem siker(lt.

Volt példaul egy jaték, amikor minden orszag képvisel6je a hatan
viselt egy papirt az orszaga nevével, és hatat forditott a tébbiek-
nek. En is beélltam a sorba és a hatamra ragasztottam Hungary-t,
mert kivancsi voltam, mi sil ki ebbél. A feladat annyi volt, hogy
a mogodttink 3llé emberek barmit irhattak a hatunkra, ami eszikbe
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jut az orszagunkroél. Ez a jaték a sztereotipiak és igazsagok megis-
merésérél szélt. Mikor végeztink, mindenki elmondhatta, mit ir-
tak a hatara és elmagyarazhatta, mennyire igazak vagy nem igazak
a sztereotipidk vagy vélemények. Az én hatamra azt irtak, hogy ,jé
a magyar rock, szeretjik a fesztivalokat, Sziget, gulyas, j6 ételek, rasz-
szizmus, alkoholizmus, homofébia, hatarzar, szégyen a politikatok".

Természetesen a jaték elején elmondtuk, hogy senki ne vegye ma-
gara, amit az orszagarol irnak, ez nem a személyeink ellen irdnyul,
csak egy intenziv és Gszinte beszélgetés rajtkdve. Szerencsétlen
fiatalok pedig alig tudtak mit kezdeni a helyzettel, miutén az oroszok
megkaptdk, hogy rohadékok, amiért lassan, de biztosan UGjraépitik
a Szovjetuniot, és naprél napra elérébb toljak a hatart Grazidban,
illetve fegyveres er6kkel foglalnak el egyes ukran terileteket. Mind-
annyiuknak rosszul esett, hogy az orszagaikrol féleg politikai téméa-
ju gondolatok jutottak esziinkbe és nem a szines kultdrajuk, a finom
ételeik vagy a kedves emberek. A litvanok megkaptak, hogy szépek
a3 lanyaik és kdnnyd is Sket felszedni. A gorogokrél dltaldnosan az
a vélemény, hogy szép és nagy multd a kultdrajuk, mégis becséddltek
gazdasagilag és most a keményen dolgozd unidbeliek pénzét eszik el.

Egy végtelennek induld beszélgetés vette kezdetét, ahol el6bb-
utobb a fél napja még 6rok baratsagot kotott fiatalok azt mondtak
egymasnak, hogy ne edd meg a sok hilyeséget, amit a kormanyod
propagandadja diktal, ne hagyd, hogy te is agymosott legyél, félre
vagy informalva és nem vagy tisztdban a tényekkel. Aztan az is ki-
der(lt, hogy a tények sem egyértelmdek. Betiltottatok, hogy a sajat
nyelvemet hasznaljam az orszagomban — nem, ez nem igaz, mi ilyet
sosem tennénk. Fegyverekkel tdmadtatok artatlan emberekre az or-
szagomban, ezért a csalddomnak tobb szaz kilométerrel arrébb kel-
lett kéltdznie, maguk mogodtt hagyva mindent, amit addig felépitet-
tek — nem, ez nem igaz, sosem mentink oda fegyverekkel, ez tény.

Abban mindenki egyetértett, hogy minden élet és minden halal ugyan-
annyira fontos, efeldl senkinek sem volt kétsége. Masnap reggel egy-
perces néma csenddel emlékeztiink meg a Parizsban és Bejritban
elvesztett embertdrsainkra. Ra kellett ébredniink, hogy amig mi itt
beszélgettiink a nemzetkdzi egylttélésrél, addig nem is olyan mesz-
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sze t6link emberek haltak meg az ISIS terrortdmadasai soran. Ez tény.
Abeszélgetés és a megértés szép dolog, de a cselekedet az, ami életet
ment vagy halalt okoz.

Akdrmeddig lehet arrél beszélni, hogy ne higgylink a médianak, ne
egylk meg az §sszes cikket, amit olvasunk, ne higgylk el, amit a képen
vagy a videon latunk, és mindig maradjunk szkeptikusak. De amikor
tényként allitunk valamit, amit a sajat szeminkkel lattunk, és a masik
ember azt mondja, hogy 6 100%-ban biztos afel6l, hogy ez nem igy
van, akkor hol van az igazsag?

A megfeneklett beszélgetést Alexander, a csupa sziv ukran fid oldotta
fel, amikor sz6 nélkil felallt és megolelte az &sszes oroszt a szobdban.
Annyit fiz6tt hozza, hogy 6 egyetlen igazsagban hisz, és ez a szeretet,
ami barmely két ember kozétt létezhet. Ekkor mindenki sirva fakadt és
megdleltik egymast.

Konkluzio: személyesen kell beszélnink mas orszagok lakosaival,
nyitottnak kell maradnunk az Gj informaciékra, nem kell feltétlenil
itélkeznink, fel kell ismernink és el kell fogadnunk a kultdraink kdzti
kilonbségeket, és itt az ideje megtanulni igazan szeretni egymast és
ennek megfelel6en cselekedni.




Az Europai Ifjasagi Portal valogatasa
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#EVS20
FIATALOK EUROPAERT
EUROPA A FIATALOKERT

B KARVALITS IVETT

Mi a kdéz0s nevezd egy magyar fiiban, aki marokkéi bevandorld gyere-
kekkel foglalkozik Spanyolorszagban, egy kurd menekilt lanyban, aki
Daniabol Belgiumba utazik, hogy az ottani afgdn menekdilteknek se-
gitsen, és egy roman fidban, aki Magyarorszagon tolt el egy évet azért,
hogy fellépjen az el&itéletekkel szemben?

Tobb jo valasz is étezik! Mindannyian sajat otthonuktél tavol, egy ma-
sik kozdsség javat szolgaljak. Mindannyian eurdpai értékekért tevé-
kenykednek. Es mindannyian az Eurépai Unié tdmogatésaval megva-
l6sulé Eurépai Onkéntes Szolgélat keretében vehetnek részt egy olyan
kalandban, ami a személyes fejlédésiket éppugy elémozditja, mint az
altaluk végzett munka sordn megismert helyi emberek életét.

Az Eurépai Uni6 1996 6ta szamos kilénbdzd konstrukcidban és elne-
vezéssel mikddtetett olyan kozosségi programokat, amelyek az euré-
pai fiatalok nemzetkdzi mobilitdsat és nemformalis tanuldsat tamogat-
tak, és teszi ezt ma is. Az egykori Youth for Europe — Fiatalok Eurépéért
Program, majd a 2000-2006 kdz6tt megval6suld Youth - Ifjasag Prog-
ram, majd az ezt kdvet6 Youth in Action — Fiatalok Lendiletben, és
ajelenlegis futd Erasmus+ Program kdzds és legalapvetébb célja: 6sz-
szehozni a kiilénb6zd eurdpai orszgok fiataljait, és 6sztdndzni a kul-
tardk kozotti parbeszédet és a fiatalok aktiv szerepvallalasat.

A szabad mozgéas, a mobilitas az eurdpai kozdsség egyik legfontosabb
vivmanya, és egyszersmind a legjobb Ut is a békés és sikeres egytt-
éléshez — mégsem mindenki szamara elérhetd. Az Eurdpai Onkéntes
Szolgélat (European Voluntary Service — EVS) azoknak a fiataloknak is
lehet&vé teszi, hogy egy masik orszagban hosszabb idét biztonsagos
koralmények kozdtt eltdltsenek, akik anyagi hatterlk, iskolai tanulma-




nyaik vagy szakmajuk, végzettségik révén egyébként nem jutnanak
ilyen lehet8ségekhez. De azok szamara is nyitva all, akik szolidaritas-
bél, felel&sségtudatbél vagy tanulasi céllal szeretnének tarsadalmilag
hasznos munkat végezni az arra raszorulékkal, vagy csak szeretnének
kiszakadni az otthoni hétkdznapokbol.

Az EVS egy WIN-WIN szituacié - kicsit olyan harom test6rds, egy min-
denkiért, mindenki egyért torténet: ahol az EU finansziroz, az dnkéntes
id6t, er6t szan, a szervezetek igyekeznek kibontakoztatni a fiatal képes-
ségeit, navigalni 6t az élet és a munka terén, de kdzben maguk is sokat
tanulnak a nemzetkdziesedésrdl, a helyi kozosség pedig gazdagodik
és fejlédik.

Ebben a kiadvanyban az Eurépai Onkéntes Szolgalat 20. évforduldja-
nak alkalmébél olyan irasokat gy(jtottink 6ssze, amelyek tébbféle né-
z6pontbdl mutatjdk meg az EVS gazdagsagat, eredményeit. Olvashattok
arrél, mi a szerepe egy fogado vagy kildd szervezetnek, hogyan latja
egy kiulféldi 6nkéntes Magyarorszagot, milyen személyes tavlatokat
nyithat egy EVS projekt és milyen |épéseket javasol egy ,rutinos” volt
EVS-es a jov6 nemzedéknek.

Az EVS szervezetek adatbazisanak az Eurdpai Bizottsag altal fenntartott
Eurdpai Ifjusagi Portél (europa.eu/youth) ad helyet. A Portal magyar
aloldala sok érdekes interjut, cikket tett kozzé az utébbi években az
Eurépai Onkéntes Szolgélatrol. E kiadvany #EVS20 cim{ részében
ezek sorabdl valogattuk 6ssze néhanyat a teljesség igénye nélkal.
J6 olvasast és tovabbi izgalmas bongészést kivanunk!

| EVS GUIDE I. - ELOTTE

B FULEP BALINT

Haromrészes sorozatunkban az EVS 6nkéntességet jarjuk ko-
ril. Most elolvashatod, mit kell tudni az el6késziiletekrél,
majd hasznos praktikakat ismerhetsz meg a projektiddre vo-
natkozolag, és arrél is sz6 lesz, mi var(hat) rad a program utan.

Arra, hogy Magyarorszagrél miért utazik egyre tobb fiatal kilfoldre 6n-
kénteskedni, szamos okot taldlhatunk. A ropke hazi felmérésiinkbél az
derll ki, hogy a suli végén sokan nem taldlnak munkat, vagy talalnak,
de semmi kihivast nem éreznek benne. A leggyakoribb viszont, hogy
a kalandvagy és a nyelvtanulds lehet8sége miatt valasztjak a kalfoldi
onkéntes munkat. Ki ezért, ki azért vag bele az EVS (European Voluntary
Service) szolgdlatba, de egyvalami kozds bennik: mindenki azt mondja,
hogy megéril

Onkéntes leszek kiilf6ldon - a tervezés fazisa

Itt, a Youth Portalon is megtalalhatod az EVS adatbazist, ahol tébb ezer
lehet8ség kozll valaszthatsz. A sz(ir6k segitségével kereshetsz orszagra
és sz(kitheted a talalatokat onkéntes tevékenységekre is. Fontos, hogy
bejeldld a ,Receiving organisation”, azaz fogad6 szervezet opciét!

A kiadott talalatokbél érdemes az &sszes szamodra szimpatikus pro-
jektet atolvasnod és kimentened, mert EVS-re az esetek nagy részében
els6 kérben neked kell jelentkezned a leirdsok mellett lévd elérhetd-
ségeken.

A masik lehet8ség, ha a Facebook-on EVS csoportokhoz csatlakozol
(mar minden orszagnak van egy-egy csoportja) és kdveted a hazai szer-
vezetek oldalat is, hiszen gyakori, hogy felkerilnek oda is megpalyaz-
haté projektek.

Ha megvan az 6k szimpik” listad, 6néletrajzot és motivaciés levelet
kell irnod.




Add el magad - a munka fazisa

Mivel egy-egy szervezet évente szamos felkeresést kap leend& 6n-
kéntesektél, nagyon fontos a jé dnéletrajz (CV) és motivacios levél
elkészitése. Az EVS fogad6 szervezetek ugyan elfogadjak az eurdpai
tipusl 6néletrajzokat is (pl. Europass), viszont sokkal jobban szeretik
a kreativ bemutatkozasokat: a vide6 CV-t, vagy a Prezivel, Power Point-
tal készitett, szines, fényképeket is tartalmazé dnéletrajzokat.

A motivacios levelek esetében fontos megjegyezni, hogy maximum egy
A/4-es oldal terjedelemben kell kifejtened, miért te vagy a legalkalma-
sabb az adott projektre! A legfeljebb 4-5 bekezdésb6l allé motivacios
leveledben irj egy kicsit magadrol, a masodik bekezdésben ird meg,
miért azt a szervezetet valasztottad (kitérhetsz arra is, miért pont azt
az orszagot/régiot vélasztottad), a harmadik széljon arrél, miért azt
a projektet szeretnéd megpalyézni, a negyedikben pedig fejtsd ki, mi-
ben tudnal te fejlédni a projekt altal!

Hasznos tippeket olvashatsz és dnéletrajz mintakat is lathatsz a Mesz-
szelato Egyesilet oldalan. Nagyon fontos, hogy minden projekthez
egyedi motivacios levelet irj!

Légy tiirelmes, majd légy boldog! - a varakozas fazisa

Ugyan az adatbazisban talalhat6 projektekre az év barmely napjan
jelentkezhetsz, 6nkénteseket mégsem tudnak akarmikor fogadni
a kllféldi szervezetek. A kivalasztas soran elsésorban az onéletrajzok
és a motivacios levelek alapjan szdrnek, a masodik forduléban pedig
egy interju kdvetkezik (online vagy telefonos), altaldban angolul vagy
a célorszag nyelvén.

Ha az interjd jol sikerilt, egy kild6 szervezetre lesz sziikséged. Minden
nagyobb varosban van legalabb egy EVS Sending Organisation, am
az sem ritka, hogy korabbi partnerségek miatt az orszag egy masik ré-
szén m(kodd szervezet fog delegdlni téged.

A projekt kezdetéig neked mar nem is lesz mas teenddd, mint részt
venni egy felkészitd foglalkozason/tdborban, ugyanis az adminisztra-
Ciot a szervezetek elintézik egymas kozott.




Nem csak a bepakolas van hatra - a felkésziilés fazisa

Sikeres kivalasztas utan mar pontosan tudni fogod, mikor és hogyan
jutsz ki a fogad6 szervezetedhez. Mivel egy-egy projekt akar egy évig is
eltart (a legrovidebb két hénap), érdemes minden évszaknak megfeleld
ruhat beszerezned és tajékozodnod a kinti kérilményekrél. Erdemes
elkérni a mar kint él8 6nkéntesek e-mail cimeit is és t6lik megszerezni
3 hasznos infokat. Az étkezésre és a szalldsra nem lesz gondod, zseb-
pénzt is kapsz (ami a sajat tapasztalatom alapjan elég egy hénapra és
a legjobb, hogy minden hénap legelején adjak oda, igy mar az elsd
napokban lesz pénzed), és az egészségbiztositasodat is fizetik.

Viszont még itthon érdemes beszerezni egy kartyafliggetlen mobilt,
kirdndulds cuccokat és egy kis hazait a kintiek megajandékozasara.
Még a projekt kezdete el6tt megkapod a Cigna levelét, amivel a hozzad
legkdzelebbi Orszagos Egészségpénztarhoz kell bemenni, hogy szi-
neteltesd a hazai TB-d, kilénben fizetned kell havonta kb. 6000 Ft-ot.

Ha mobil el&fizetésed van, azt valamennyi szolgaltatonal fél évig mi-
nimélis 6sszegért szlineteltetni tudod (a kilféldi forgalom a havidijon
felll van), vagy érdemes addig atadni azt masnak, hogy ne kelljen ha-
vonta tobb ezer forintot erre kéltened.

Viszont, mivel az egészségbiztositasod fedezi a szemészeti kezelése-
ket, a kontaktlencsét mar érdemes a fogad6 orszagban megvenni, mert
akkor visszakapod az arat. Ugyanez igaz a gyogyszerekre is. Am, ha
pontosan tudni szeretnéd, mit is fedez a biztositdsod, érdemes utana
olvasni a Cigna oldalan, ahol magyar nyelv tajékoztaté is elérheté.

ERER A
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B FULEP BALINT

Haromrészes sorozatunkban az EVS 6nkéntességet jarjuk
koril. Arr6l mar irtunk, mire és hogyan késziilj fel a projekt
elétt, most pedig megnézziik a kiilfoldon toltott id6t, aztan
tippeket olvashatsz arrél, hogyan kezeld a hazakéltozést.

Aki keres, az talal - tartja a mondas, és hogy ez mennyire igaz, mi sem
bizonyitja jobban, hogy 2016-ig kdzel 3000 magyar dnkéntes vett részt
az EVS programban, és kb. ugyanennyi fiatal érkezett hazankba. A fiata-
lok nagy része itthonrél féleg német, spanyol és francia nyelvterilet-
re utazik, a legkedveltebb tevékenységi korok pedig az egészséglgy,
a kdrnyezetvédelem és az ifjusagsegités. Utdbbi terileten vettem én
is részt: marokkoi fiatalokkal és mélyszegénységben él6 gyerekekkel
dolgoztam.

Ahhoz, hogy felkészllten indulhass Utnak, a tippek sokasagat sajat,
spanyolorszagi projektem tapasztalatai és korabbi EVS koordinato-
ri munkam alapjan gydjtdttem 6ssze, éppen ezért olvashatsz olyan
Otletekrél is, melyek ugyan Manresa-ban (Spanyolorszég, Katalénia)
és itthon mdkodtek/mikoddnek, de Grdziaban vagy Braziliaban lehet,
hogy nem fognak. Mindig érdemes az adott orszag ex-onkénteseit vagy
a kinti koordinatorokat megkeresni a kérdésekkel.

Az els6 pillanatok

Mindig fog vérni benneteket valaki. Altaldban autéval mennek ki az
dnkéntesek elé a reptérre/vasitallomasra, am az is eléfordulhat, hogy
témegkozlekedést kell igénybe venni, hogy az érkezési ponttol a la-
késig eljussatok. A koordinatorok (supervisor és tutor néven is futnak)
kedvesek és lelkesek, viszont nem minden orszagban beszélnek ango-
lul (kimondottan Olasz- és Spanyolorszagra jellemz6 ez), ezért nem éart,
ha mér otthon elkezded a fogadé orszag nyelvét tanulni, hogy legalabb
kdszonni tudj és a nevedet megmondani.




Mindenkinek lesz sz3lldsa — de a kérilmények igen szertedgazdak le-
hetnek. Erdemes ezért mar az utazas el6tt felvenni a kapcsolatot a kint
él6 onkéntesekkel és érdeklddni, hol és milyen kdrilmények kdzott
laknak, mit kell magaddal vinni. Az esetek tilnyomé részében min-
denkinek van sajat szobaja, vagy hosszabb-révidebb ideig egy ma-
sik dnkéntessel osztozkodik, viszont arra is van példa, hogy 3-5 f&s
szobakban helyeznek el benneteket. Ez ugyan varosonként valtozik,
az viszont biztos, hogy lesz sajat szekrényed, felszerelt konyha és sok
esetben tévével, kényvekkel ellatott nappali is. Es persze egy informé-
Ci6s anyag, ami bemutatja a fogado szervezetet és a varost.

Arra viszont anyagilag fel kell készilni, hogy a legtdbb helyen az inter-
netet és a mobiltelefont az 6nkéntesek fizetik.

Kultarsokk

Egy-egy fogado szervezet — az esetek nagy részében — 3-4 dnkéntest
fogad évente, igy neked nem elég a célorszag kultdrajat befogadni,
a tébbi EVS dnkéntes életritmusat is fel kell venned. En Spanyolor-
szagban 9 hénapot toltottem el tordkdkkel, németekkel, portugalokkal,
albanokkal, szerbekkel és angolokkal. Minden volt ez, csak kdnnyl nem
—ahany orszag, annyi kultdra.

Ha csak egy tandcsot adhatok, akkor biztos ez lenne: ,tirelem és nyugi,
ennél kiralyabb dolog sosem torténhet veled az életben!”

Nyelvtanulas

Lehet, hogy a fogad6 orszag nyelvébél szindtds vagy itthon, de kint
ra fogsz jonni, hogy a Magyarorszdgon megszerzett nyelvtudas lehet,
hogy fabatkat sem ér! Eppen ezért mindenhol biztositanak 6rakat vagy
nyelviskoldban vagy dnkéntes tanarok altal. Akkor se félj, ha egy kukkot
sem tudsz: én 3 sz6val koltdztem ki, most pedig szinte minden témaroél
elbeszélgetek a spanyolokkal.

Ismerkedj és tréningezz!

Szinte biztos, hogy a mar kint él& dnkéntesek bemutatnak majd az ot-
tani barataiknak, am te magad is konnyen szert tehetsz ismer&sokre,
ha betérsz egy-egy ifihazba vagy konyvtarba, kdvézoba és szdba ele-
gyedsz a helyiekkel. Viszont ehhez is — és persze a beilleszkedéshez

- nagy segitséget ny(jt a megérkezés utani és a félidés tréning, amit
altaldban vagy a févarosban, vagy egy az orszagon belili nagyobb va-
rosban tartanak az EVS &nkéntesek szdmara. Ezek a tréningek nagyon
hasznosak a kapcsolati t6ke miatt is, nem beszélve arrél, hogy végre
egy kis hazai hangot hallhatsz.

Anyagiak és vilagjaras

Mar az érkezésetek els6é napjaiban fogtok kapni zsebpénzt, és az ét-
kezést is megoldjak: vagy pénzt kapsz ra, vagy készen kapod a regge-
lit-ebédet-vacsorat. A zsebpénz mértéke orszagonként eltérd, am az
alapkiadasokra biztosan telni fog bel6le. S6t, ha kicsit sporolsz, még
az egész orszagot is bejarhatod ebbdl, és nem ritkan at is ugorhatsz
valamelyik szomszédos orszagba egy-egy olcsébb fapados jarattal.
Atréningen megismert 6nkénteseknél dgyis lesz szallasod, de a couch-
surfing sem rossz alternativa!

Van negativum is?

Persze! Azért valljuk be, egy teljesen Uj kdrnyezetben az ember elve-
szettnek, idegennek érezheti magat. Egy-egy dnkéntes altalaban 2-3
havonta lesz kicsit , depresszios”, ami (sajnos) elkeriilhetetlen, viszont
j6 hir: kordntsem biztos, hogy mindenkinél el&fordul! Ennek oka f6leg
a honvagy, a csalad és a baratok hidnya lehet, amelyet kénnyen tudsz
csillapitani, ha kihasznélod az internet adta lehet8ségeket és a lehe-
t6 legtdbbet kommunikalsz az otthon maradtakkal — képpel, hanggal.
Ha kicsit megzuhansz vagy elbizonytalanodsz, nyugodtan keresd meg
a koordinétorod vagy mentorod (aki a kezdetekt6l végigkiséri az utad),
illetve, még ha nehéz is akkor igent mondani ra: vallalj be minden bulit
és lehet8séget! Ezek segitenek a kildbalasban, és hipp-hopp, elfelejted
a gondjaidat!

Bulizz!

Az dnkéntesek ugyan els6sorban nem a buli miatt vallaljak a szolgéla-
tot, mégis egy nagyon fontos eleme a kint eltéltott idének. Ne habozz
meghivni a kornyéken él6 barataid, ismer6seid és dnkénteseket sem
egy-egy vacsorara, élj a lehet&ségekkel és engedd el magad! No és
persze mindig legyen nalad egy-egy programfizet, ahol a helyi feszti-
valokrél, nemzeti innepekrél szerzel informacidkat.




| EVS GUIDE IIl. - UTANA

B FULEP BALINT

Haromrészes sorozatunkban az EVS 6nkéntességet jarjuk
koril. Arrél mar irtunk, mire és hogyan késziilj fel a projekt
elott, kérbejartuk a kiilfoldon toltott ido nehézségeit és oro-
meit, most pedig jojjenek a praktikak a projekt zarasara!

Egyszer minden jonak vége szakad — tartja a magyar mondas. Azt, hogy
az EVS projekt végét ki hogyan éli meg, ezer-és ezer tényez6 befolya-
solja. Egy-egy révidebb énkéntességet (2-4 honap) a fiatalok hipp-
hopp lezarnak, &m amikor mar kozel egy évet élsz egy adott orszagban,
akarva-akaratlanul sajatodda valnak a kinti szokasok. Velem legalabbis
igy volt. A személyes élményeimet is megosztom, igy tartsd észben,
veled lehet, hogy mashogy lesz!

Visszaintegralodas

Akar két, akar tizenkét hénapig vagy onkéntes, az elsé hetek még
a rutinos viladgjardkat is 6sszezavarhatjak. A kultdrsokk teljesen termé-
szetes jelenség — mint ahogy errél az el6z6 részben is irtunk, és kell
id6, mig az ember megszokja az adott orszag vérmérsékletét. ELEjonnek
az imadni valo, és persze a kifejezetten bosszant6 helyi szokdsok. Mint
ahogy hazakoltdzésedkor is.

Amikor az ember legalabb hdromnegyed évet él kilféldén, megtanulja
a hazai helyzetet is egy masféle szemivegen keresztil latni. Feler6sod-
nek a kulturdlis kontrasztjaink, érzékenyebbek lehetink a mindennapi
dolgokra, a hazai politikara, feler6sddnek az orszag hibdi és erésségei.
Ezzel meg kell kiizdeni, amint kilépink a terminalrél és magunkba sziv-
juk a hazai levegbt.

Kevés olyan EVS dnkéntest ismerek, akik egyéves projektben vettek
részt és mindent ugyanott tudtak folytatni, ahol anno abbahagytak
itthon. Sokan arra esklisznek, hogy a projekt utan még egy-két hdnapig
vegetaljunk, de én szinte azonnal munkaba alltam. Nekem ez segitett
Ujra megszokni a magyar kérnyezetet.




Honvagy

Mig a projekted ideje alatt nem egyszer rad torhet az orszag, a csalad
és a baratok hianya, a hazakoltézés utan éppen a fogadd orszagod utan
lesz honvagyad.

Nem kell megijedni, ez az élet rendje, elvégre nem egy kéthetes nyarala-
son voltal tavol az otthonodtél. Berendezkedtél, kialakitottad a kdrnye-
zeted, baratokat, szerelmeket, tapasztalatokat és élményeket szereztél.

Ugyan mindez id6vel enyhilni fog, nekem néha még igy, harom évvel
a projekt lezarasa utan is feltér. Pedig nem panaszkodhatom az itthoni
helyzetemre sem: imadom a munkémat, megszoktam a kdrnyezetet, 0j
lakhelyet és baratokat szereztem. Am amit a legnehezebben viselek,
hogy mar nem tehetem meg, hogy masfél 6ra utazas utan a tengernél
legyek. A legjobban az segitett nekem, amikor visszamentem latoga-
téba, vagy mashova utaztam el és az EVS projektem alatt megismert
emberekkel talalkoztam. Es persze, hogy van egy csomé magyar ex-
EVS 6nkéntes baratom, akikkel egymast tdmogatva éljik meg az ,.Gjra
itthon” élmény nehézségeit és csodait.

What? Vagyis izé, mi?

Hacsak nem Anglidban voltal 6nkéntes, nagy esély van arra, hogy lega-
labb két nyelven kell a mindennapokat megélned. Mig a lakdsban — mar,
ha tobben laktok, és mindenki mas orszagbol jott — az angol a kdzds
nyelv, a munkahelyeden az orszag nyelvét kell beszélned. En ennek
készonhet8en tanultam meg a kilenc hénap alatt kapasbél harmat:
angolul otthon, spanyolul a munkaban, katalanul pedig az utcan kellett
kommunikalnom.

Nem szabad meglep8dni tehat azon, hogy amikor hazakéltdzol, és mi-
kor reflexbél valaszolsz, nem magyarul jénnek els a szavak. Erdemes
erre felhivni a kérnyezeted figyelmét, kiemelve, hogy nem felvagni
akarsz, csak at kell dllnod, hiszen itthon minden az anyanyelveden
mUkodik. Van, akinek szinte azonnal megy, nekem még a masodik ho-
napban is voltak ebbél fakadd vicces szituacidéim — bar tagadhatatlan,
hogy a mai napig tudatosan spanyolul vagy angolul gondolkodom és
keresem azokat a lehet8ségeket, amikor ezeken a nyelveken kell kom-
munkalnom, hogy fenntartsam az eddig megszerzett tudast.

Praktikumok

Mint az elsd részben is irtuk, vannak dolgok, amiket nem art sziinetel-
tetni, lezarni a projektkezdés el6tt. Hazatérésedkor ne feledkezz meg
a magyar TB és telefon el6fizetés Ujraaktivalasarél, ha nem szeretnél
horribilis szdmlat kapni fél éven beldl.

Munkavallaldskor — legyen akarmilyen jellegl a megpalyazott pozi-
cié — mindig emeld ki, hogy éltél kilféldon és ott ilyen-olyan kom-
petencidkat szereztél. Manapsag egyre tobb fejvadasz és munkaerd
kolcsonz6 cég ismeri (és elismeri) a Youthpass-t, amit érdemes a CV
mellé csatolni. Akar évekkel késébb is: én lassan harom éve lakom is-
mét itthon, s épp a milt héten ldttam hasznat allasinterjin a spanyol
tapasztalataimnak.

Fejleszd a nyelvet! Par hénap alatt is, egy év alatt pedig féleg jol el
lehet sajatitani egy-egy idegen nyelvet, ha minden nap azt hallod/
latod. Ahhoz, hogy ne meriljon feledésbe, miel&bb iratkozz be egy
nyelviskoldba és vizsgazz le belble, keress azon a nyelven beszéls is-
mergsoket és hasznald, amikor csak tudod! Sosem tudhatod, mikor lesz
egy olyan lehet&séged, amikor az aktiv nyelvtudasodnak kdszonhetben
lesz elénydd (plane, ha valamilyen kilonleges nyelvrél beszélink).




EVS - ALEHETOSEG,
HOGY TE LEGYEL A VALTOZAS,
AMIRE VAGYSZ A VILAGBAN!

B MOLNAR JUDIT

Az Eurépai Unio EVS projektje keretében a fiatalok jotékony
iigyek szolgalataba szegédhetnek. Mihai Andone, azért jelent-

kezett ra, hogy cs6kkentse a honfitarsai elleni elditéleteket.
Majd’ egy év elteltével biiszkén tekint vissza eredményeire.

Miért Magyarorszagot valasztottad EVS-ed helyszinéil?
EVS-emet megel6zen sok éven keresztil a roman Zamolxes Founda-
tion civil szervezetnél 6nkénteskedtem, és ezen keresztil lehet6ségem
adodott j6 néhany ifjisagi cserén valo részvételre. Bar ezek a kezdemé-
nyezések altaldban arra iranyulnak, hogy felszamoljdk az el6itéleteket
és a kulturdk kozotti ellenségeskedést, észrevettem, hogy a romanok-
kal mégis mashogy bantak a kilféldiek, mint az elvarhaté lett volna,
féleg azokban az orszagokban, ahol sok a romaniai bevandorlé. Azzal
a személyes célkit(zéssel szantam ra egy évet az EVS keretén belili 6n-
kénteskedésemre, hogy aktivan kizdjek a romanokkal kapcsolatos ne-
gativ sztereotipidk felszamolasaért, ezért egyértelmd volt, hogy olyan
orszagot fogok valasztani, ahol ez a probléma fokozottan jelen van.
A jelentkezési lapomra ennek megfelel&en Lengyelorszagot, Litvaniat
és Magyarorszagot irtam. Amint megérkezett az els pozitiv visszajel-
zés Nyiregyhazarol, a Mustarhaztol, mar csomagoltam is.

Ezek szerint a kultdrak kozotti megbékélés eldsegitésével
foglalkozik a projekted?

Igen. A neve ,Different cultures on the same wavelenght” (Kilonb6z8
kultdrak ugyanazon a hulldmhosszon), és az a célja, hogy a médiét hivja
segitségll ahhoz, hogy az Eurdpai Unié teriletén él6 népek tobbet
tudjanak egymasrol. A bazisunk egy félprofi radidstadio: itt tevékeny-
kedlnk, hireket valogatunk, témakat keresgéliink, m@sorokat szerkesz-
tink és adunk elé. Repertodrunk sokszind, a rendszeres mdsorok kdzott
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van példaul a ,Pletyka mdsor”, amely soran kiilénb6z8 EU-s orszagok
sztarjait mutatjuk be; a ,Kulturdlis show"”, amely az 6nkénteseknek ad
arra lehet8séget, hogy a sajat orszagukrél beszéljenek; illetve a ,Sza-
bad téma mdsor”, amelyben felvetiink egy kérdést és azt vitatjuk meg
magunk kozott és a betelefondlok segitségével. Kedvenceink kdzott
voltak iddig a ,Mit tennél, ha nyernél 1 millié eurdt?”, illetve a ,Milyen
lenne a vilag vallasok nélkdal?” kérdések. A témakat tobb nyelven is
prezentaljuk, van valaszték, hiszen heten dolgozunk itt 6nkéntesként.
Spanyolorszagbdl, Oroszorszagbol, Palesztinabdl, Franciaorszagbdl,
Olaszorszagbol és Erdélybdl érkeztek a tobbiek.

Gondolom, te is sokat tanultal a tobbi 6nkéntes és Magyaror-
szag kultarajarol.

Igen, létrehoztunk egy kilfoldi kozosséget, amihez barki csatlakozhat,
aki Nyiregyhazan van Erasmussal, EVS-sel vagy mas program kereté-
ben. VelUk jarunk bulizni és az orszagon beldl is egyUtt utazunk, pél-
daul voltunk mar Debrecenben és Budapesten. A radiézas miatt sok
rendezvényre ingyen bemehetlink, ezeket mindig nagyon élvezem,
mert nagyon masok, mint amihez én hozza vagyok szokva Romanidban.
A magyarok sokkal higgadtabbak, nem annyira a felszinen élik meg az
érzéseiket, mint mi.

Mi volt az, ami legjobban meglepett a magyarokkal kapcso-
latban?

A hasvétot a magyar munkatarsaim csaladjanal toltottik vidéken. Na-
gyon meglep&dtem azon a szokason, hogy a filk vizzel teli vodorrel
tdmadjak meg a lanyokat, akik a végén, barhogy védekeznek, mindig
csuromvizesek lesznek és ezt még képesek csokitojasokkal meghalalni
nekik! Fogalmam sincs, hogy alakulhatott ki ez a szokas!

Mit adott neked ez a kézel egy év, amiota itt vagy Magyaror-
szagon az EVS keretében?

Rengeteg Uj magyar és kilfoldi bardtot, az angoltuddsom javulasat,
a lehet8séget, hogy megismerjem magamat és valtoztassak azokon
a dolgokon, amiket nem szeretek magamban és, hogy Uj dolgokat ta-
nulhassak. A radi6zas vilaga nagyon érdekes és 6rilok, hogy az EVS-em
soran belekéstolhattam ebbe a szakmaba. Mindezek mellett lehetd-
séget kaptam r3, hogy én indithassam be azt a valtozast, amit latni

szeretnék a vildgban. Hogy ez mennyire lesz hathatés, azt majd az id8
fogja megmutatni, de én mindenesetre biszkén tekintek vissza az
eredményeimre.

Lassan végéhez ér a projekted. Hogyan tovabb az EVS utan?
Hat honapja magyar parom van, és mindenképpen szeretnék Magyar-
orszagon maradni az EVS utan is. Nézegetem az llaslehetségeket, de
mar most tudom, hogy nem lesz kdnnyd. Nehéz munkat talalni most
Magyarorszagon, féleg ilyen kis helyen. Azért pozitiv vagyok, és nem
adom fel, mert az EVS megtanitotta nekem, hogy tébb erg rejlik ben-
nem, mint gondoltam volna.



AZ UTOLSO PILLANATBAN JOTT
EVS, AMI MEGVALTOZTATTA
AZ ELETEMET

B MOLNAR JUDIT

Sarah Martin még csak 19 éves, és most van eldszor tavol ott-
honatol. Id6t akart adni maganak ahhoz, hogy kigondolja, mit
kezdjen az életével, ezért vagott bele az EVS-be. Visszagon-
dolva tudja, hogy ez volt a legjobb déntés, amit hozhatott.

Mi motivalt, hogy belevagj az Eurépai Onkéntes Szolgalatba?
Tavaly érettségiztem, és egyaltaldn nem voltam benne biztos, mit is sze-
retnék elérni az életemben. Nem dontéttem még el, mit tanuljak, a fejem
tele volt megvalaszolatlan kérdésekkel és mindig is vagytam arra, hogy
egy Uj néz8pontbdl ismerhessem meg a vilagot. Akkoriban hallottam
el8szor az Eurdpai Onkéntes Szolgélat nyditotta lehetéségrél, ami régtén
megragadott. Nem is haboztam sokat, bombazni kezdtem a fogadoszer-
vezeteket a motivacios leveleimmel. Azonban - ahogy azt mindenki tud-
ja, aki mar valaha is jelentkezett EVS projektre — ez nem megy azértilyen
egyszerien: az EVS adatbazis tobb ezer projektet tartalmaz, igy nagyon
egyszer( elveszni a sok informaciéban, és elég komplikalt kinyomozni,
melyik program mikor indul és éppen toboroznak-e Gjabb dnkéntese-
ket. A jelentkezési procedura is végelathatatlannak tdnt, igy par negativ
valasz utdn feladtam, és inkabb az egyetemi jelentkezésre koncentral-
tam. Aztan egy nap értesitettek, hogy meglresedett egy 6nkéntes hely
egy mar elfogadott projektre a pécsi Fogd a Kezem Alapitvanynal. Ez
azt jelenti, hogy valakit mar kivalasztottak, de 6 az utolso pillanatban
visszalépett — ilyenkor az eredeti killd8 szervezet feladata, hogy mast
kildjon a helyére révid id6n beldl. Végigolvastam a projektleirast, és azt
gondoltam: miért ne vagnék bele?

Mit tudtal Magyarorszagrol, miel6tt megérkeztél?
Mikor meghallottam, hogy Magyarorszagon lenne a projekt, az elsd
gondolatom Sissi volt. Mivel Németorszagban néttem fel, sokat hal-

lottam az Osztrak-Magyar Monarchia hercegnéjérél, akit elvarazsolt
a magyar nyelv és a magyar emberek. Miel6tt meghoztam a dontése-
met, felkerestem olyan német embereket, akik éltek mar Magyaror-
szégon. Igy ismerkedtem meg egy magyar hélggyel, akitél elég sokat
megtudtam az orszagrol, mikdzben megtanitotta nekem a magyar nyelv
alapjait. Cserébe én a német nyelvet gyakoroltam vele.

Mennyire felelt meg a valdsag a varakozasaidnak?

Szeretelitt élni. Az els6 dolog, ami magaval ragadott, az Pécs szépsége:
szeretem az épitészeti stilust, ami itt dominal. Kicsit meglep6dtem,
amikor megtudtam, hogy egy panelban fogok lakni, én ugyanis vilagé-
letemben egy faluban éltem, ahol mindenkinek csaladi haza van, igy
el sem tudtam képzelni, milyen lehet egy lakasban lakni. Ami nagyon
tetszik, az az emberek kedvessége, mindig mindenki segiteni akar, és
a férfiak is nagyon udvariasak, példaul mindig elére engedik a n&ket
a buszon. Itt sokkal természetesebb, hogy az emberek kimutatjak az
érzelmeiket, és hogy megpusziljak egymast. Az egyedili dolog, ami
hidnyzik Németorszagbdl, az a pontossag — itt néha egy orokkévalo-
sagnak tdnik elintézni valamit.

Milyen feladataid vannak dnkéntesként?

Ertelmi fogyatékos emberekkel dolgozom, akiknek sokszor testi fo-
gyatékossagaik is vannak. Az otthon tobb részbél all, de én féleg a
lakéotthonban és a foglalkoztaté otthonban kapok feladatokat. A la-
kootthon az a hely, ahol a gondozottak hét kdzben laknak, itt altalaban
a szabadidejikben segitink nekik: jatszunk velik vagy valamilyen
tevékenységet szervezink. A foglalkoztaté otthon pedig a munkahe-
lytkként funkcional: itt dolgozhatnak képességik és kedvik szerint.
Néhanyan csak papirokat vagdosnak, mig masok gydngydt fliznek vagy
taskakat dekoralnak. Sokszor készitink gyertyat vagy kisebb-nagyobb
jegyzetfizetek fedelét. Néha megrendeléseket is kapunk cégektdl,
példaul jatékrepllbket rakunk 6ssze nekik —ilyenkor a dolgozdknak és
a gondozottaknak is probalok segiteni.

Nem nehéz fogyatékosokkal dolgozni?

Az elején kicsit féltem, hogy nagyon kemény munka lesz, de hamar ra-
jottem, mennyire kedvesek és mennyi szeretetet tudnak adni. Most mar
inkabb baratokként gondolok rajuk, mint gondozottként. A kdzpontban
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is mindenki nagyon segit6kész. A munkamon keresztil betekintést
nyerhettem abba, hogy a fogyatékosok hogyan élnek, gondolkoznak és
éreznek, ez pedig egy teljesen Uj dimenziét nyitott meg az életemben,
ami segit a mindennapi dolgokat egy kicsit mas szemivegen keresztil
latni. Az is j6, hogy négyen vagyunk dsszesen EVS onkéntesek, és mind
egyutt lakunk és dolgozunk, igy egymashoz is fordulhatunk barmilyen
problémaval, és mindig probalunk egy(tt kiagyalni valami megoldast.
A legnehezebb része a munkamnak az, hogy nem beszélek magyarul,
igy sokszor fogalmam sincs arr6l, hogy éppen mi térténik. Egy masik
arnyoldala az 6nkéntességemnek az volt, hogy raddbbentett a tényre,
hogy az emberek altalaban mennyire nem toleransak a fogyatékosok-
kal — ez elszomorité és kiabrandito.

Miért éri meg mégis EVS 6nkéntesnek lenni?

Nagyon élvezem a flggetlenséget, amit 3ltala kaptam, mert lehet6-
séget adott r3, hogy fejlédjek. Minden nap valami Gjat tanulok, féleg
a hibdimon keresztil. A kihivasok er6sebbé tettek, és egy mas kultdra
megtapasztaldsa olyan modon gazdagitotta az életemet, ahogy remélni
sem mertem. Mar most is sok pozitiv aspektusat érzem annak, hogy egy

teljesen mas életmod felé nyitottam, egy olyan felé, amit soha nem
lett volna lehet&ségem otthon megismerni. Semmi kétség nem férhet
ahhoz, hogy az EVS a legjobb dolog, amit érettségi utan csinalhattam
volna, egy életre sz6lé kaland, ami mindig a személyiségem fontos
részét képezi majd, és egy tapasztalat, ami iranymutatast ad a tovabbi-
akhoz egész életem soran.

A MENEKULTEKTOL TANULTA
MEG A NYELVET

Exkluziv interju Mina Jaffal

B TOTH KRISZTINA

Mina Jaf az EVS program keretén belil egy belgiumi mene-
kiiltk6zpontban dolgozott dnkéntesként a menekiltvalsag
legkritikusabb iddszakaban, példaértéki munkajaért a Wo-
men’s Refugee Commission 2016-ban Voices of Courage dij-
ban részesitette.

Mina mesélt arr6l, hogy milyen menekiltekkel dolgozni, menekiltként
Déniaban élni, valamint Uj nonprofit projektjérél, a Women Refugee
Route-rél is beszamolt.

Mi késztetett arra, hogy EVS 6nkéntes legyél egy belgiumi
menekiltkdzpontban?

Kordbban mar dolgoztam az EVS-szel Danidban, segitettem az embe-
reknek megtalalni a szamukra megfeleld EVS-projektet. Egy id8 utan
arra az elhatarozasra jutottam, hogy én is szeretnék jelentkezni egy
projektre. Rengeteg lehet8ség és szervezet van, ezért el8szor kissé
feszllt is voltam a kivalasztasi folyamat miatt. Annyit biztosan tudtam,
hogy projekt, nem pedig orszag alapjan szeretnék valasztani. Amikor
emellett a projekt mellett dontdttem, azt sem tudtam, hol van Belgium,
de abban biztos voltam, hogy a munka érdekes és nekem valo lesz.
Sok évet dolgoztam ezen a terlleten és magam is voltam menekdlt.
Sokféle hattérrel rendelkez6 emberrel talalkoztam a korabbi munka-
im soran szarmazast, kort és vallast tekintve, és nagyon szeretem ezt
a véltozatossagot. Ezért esett a valasztasom erre a projektre.

Mesélnél a szervezetr6l és a projektrol?

The Flemish Refugee Action egy nonprofit szervezet, amely a Belgiumba
érkez6 menedékkérbkkel dolgozik. A tevékenységik kézéppontjaban
a jogi tamogatas és a lobbitevékenység all. Egyfeldl a kormanynak adnak

27



tanacsot a menekdiltekkel kapcsolatos tigyekben, valamint menedéket
is nyGjtanak. En a Startpoint projekt koordinétora voltam, az 6nkéntesek
és a szervezet kozti kapocs. A Bevandorlasi Hivataltol nem messze volt
az irodank, ahol mintegy 250 &nkéntes adott 26 nyelven informaciét
a menedékkéréknek a menedékkérés menetérdl és a jogaikrol.

Mennyire voltak a menedékkérék tisztaban a jogaikkal és
a menedékkérés procedarajaval?

A legtébben nem tudnak sokat a jogaikrol, ami nagyban megneheziti
az informacidnyuijtast. Egyszer beszéltem példaul egy 15 éves afgan
fidval, aki elsodrédott a szilei mellél az Ut soran. Dari nyelven probal-
tam neki a menedékkérésben segiteni, a Dublini Egyezményrél is be-
széltem, és hogy hogy tudja felvenni a kapcsolatot Ggyvédekkel. Aztan
rajottem, hogy nem tudja, mit jelentenek az ,igyvéd” vagy ,Dublin”
szavak a sajat nyelvén. Olyan orszagbol jott, ahol nem engedik, hogy
a jogait gyakorolja, nem is igazan tudta, mit jelent az, hogy
jogai vannak. Az informéciéatadas gy elég kilénbo-
z8 az adott embertdl figgben. Nagyjaboél kétszaz
embernek nydjtottunk informacidt egy 6ra alatt.

Rajottem, hogy tobb tréninget kell szervez-
nem az onkénteseknek a menedékkérésrol,
hogy kdnnyebben tudjak a munkajukat vé-
gezni. Az elején nem voltak dnkéntestalal-
kozok sem. Elkezdtem havonta talalkozokat
és informacios esteket rendezni és szakér-
téket is meghivtam ezekre az eseményekre.
Nagyon fontos, hogy mivel nem jogaszok
vagyunk, nem adhatunk tanacsot, csak in-
formaciot. Sokszor nehézséget jelenthet
a tanacsadas és informacionyjtas kozott k-
l6nbséget tenni, ezért szerveztem a trénin-
geket. Emellett kozdsségépité eseményeket
is szerveztem, kozos f6zést, dnkéntesbulikat,
hogy megkdszénjem a nagyszer(i munkat,
amit az onkénteseink végeztek a valsag alatt.

Hogy érzed magad az EVS évvel a hatad mogott? Mit tanultal,
milyen nehézségekkel kellett szembenézned?

Az EVS projekt minden perce nagyszer{ volt, még a nehezebb pilla-
natok is. A projekt nehéz volt, hiszen nagyon érzékeny tgyekkel fog-
lalkoztunk, ami érzelmileg sem volt kdnnyd. Sok baratot szereztem
az onkéntesek és az ott dolgozdk kdzUl. Belgiumot is megszerettem,
lattam, hogy itt valéban van tér a nonprofit szervezetek szadmara,
és sok eseményen meg lehet ismerkedni mas szervezeteknél dolgozd
emberekkel.

Mivel Gj orszagban voltam a csalddom nélkdl, néha olyan emberektél
kellett segitséget kérnem, akiket csak két napja ismertem. Ez segitett
abban, hogy kénnyebben bizzak az Uj emberekben, ami azelétt nem
ment tdl kdnnyen. Sokat tanultam arrél, hogy milyen embereket koor-
dinalni, és megtanultam hinni magamban. Ezen kivil egy Gj nyelvet,
a darit is megtanultam, amit Afganisztanban beszélnek. Sok meneklt-
tel beszéltem dari nyelven.

A menekiiltekt6l tanultad meg a nyelvet?
Igen. Mar el6tte is beszéltem kicsit, mert hasonlé a kurdhoz, de most
mar informaciét is tudok adni ezen a nyelven.

Te magad is voltal menekiilt korabban, tudnal errél mesélni
egy kicsit?

A csaladommal Irak kurd részérél menekiltink el, mivel egyre rosz-
szabba valt az ottani helyzet. Nem kénny( mindent hatrahagyni, mez-
telennelk érzi magat az ember. Hatrahagyva egy szeret6 csalddot, szép
emlékeket, a hagyomanyos ételeket és mindazt, ami az életet szebbé
teszi. Nagyjabol huszonnégyszer kdltdztink Irdn és mas orszagok kozt
ingadzva. Végil az anyadm belefaradt ebbe, és Ugy dontdtt, hogy elhagy-
juk Irakot, hogy végre biztonsagban legylnk.

Milyen volt Daniaban menekiiltként felndni?

A dan menekdiltkdzpontban nehéz volt az élet. Egy ilyen helyzetben
minden motivaciédat és almodat parkolépalyara kell helyezned. An-
nak ellenére is, hogy éreztem a motivaciét a dan nyelv megtanuldsara,
mindig ott motoszkalt bennem, hogy miért is éri ez meg, ha egyszer
csak visszakildenek minket Irakba. Amig nincsenek papirjaid, minden
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nagyon nehéz. Latod magad kéril az embereket, akik valaszra varnak,
hogy elkezdhessék végre az életiket. Ez még gyerekként is eléggé le-
hangolja az embert. A tarsadalomba t6rténd integracio sem egyszerd,
hiszen az integracionak kétoldalinak kell lennie. A kormany altalaban
arra fekteti a hangsulyt, hogy a menekiltek részérél kell jénnie, én
viszont nem éreztem az integraciot a masik oldalrol.

Ugy érezted, hogy a dan tarsadalom nem elég befogad6?
Miutdn Belgiumban éltem, rajottem, hogy ez nem a danok hibaja vagy
mas tarsadalmak hibaja. Egy Uj orszagban nem konnyd idegenként ba-
ratokat szerezni, de ez nem allitott meg abban, hogy azt csindljam, amit
szeretnék. Dania fantasztikus lehet8ségeket kinal példaul az oktatas
teriiletén, de a tarsasagi élet kialakitasa nem egyszerd. Menekiilt gyerek-
ként a gyerekek nem akarnak baratkozni veled, mert nem gy beszélsz,
ahogy 6k, és kinevetnek emiatt. Szerencsére én nem voltam soha félénk,
még igy is beszéltem, de sok olyan emberr6l hallottam, akiket ez igazan
meggatolt abban, hogy megtanuljdk a nyelvet. Egy id6 utan elengedtem
aztis, hogy .integraljam magam”. Sokat dnkénteskedem, sok embert
ismerek és sokaknak segitek etnikai szarmazastol figgetlendl.

Azok utan, hogy Daniaban és Belgiumban is dolgoztal mene-
kiiltekkel, latsz nagy kiilonbséget abban, ahogy a két orszag
a menekiiltvalsagot kezeli?

Ugy gondolom, Dania nagyon j6 példat mutatott kordbban a menekiil-
tek befogadasaban, és erre nagyon biszke voltam. Természetesen az
elmalt honapok eseményei csalédotta tettek. Pozitiv azonban, hogy
Danidban ahogy megérkezik az ember, egyb6l regisztraljak, és kap szal-
last még aznap. Belgiumban sok gondunk volt a szallasbiztositassal
Gsszel, ezrek aludtak a satrakon kivdl.

Sokak szerint a menekiiltvalsag veszélyt jelent az eurépai ér-
tékekre és a gazdasagra. Err6l mi a véleményed?

Nagyjabdél naponta hallok ilyen kijelentéseket. Nem hiszem, hogy az
embereknek félnitk kéne a menekiltektSl. A gazdasagnak rovidtavon
talan nehéz, de késébb profitadlhat is a menekiltekbdl. Nem szabad
elfelejteniink, hogy barkibél lehet menekult, vegyik csak Magyaror-
szag példajat az 50-es években. Végil is az emberek nem a semmiért
menekilnek, biztonsagban akarnak lenni.
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Kivalasztottak a Women's Refugee Commission 2016-os Voi-
ces of Courage dijara. Gratulalunk! Milyen érzés?

Az elején el se hittem, nem értettem, miért is valasztottak ki, hiszen
csak a munkamat végeztem. Nem hiszem, hogy amit én csinélok, azt
dijban mérik. Ugyanakkor nagyon izgatott voltam, hogy dtvegyem
a dijat és talalkozzam ezekkel a nagyszeri emberekkel, akik szintén
hasonlé Ugyekkel foglalkoznak, és tanuljak télik. Ez motival arra, hogy
a jovében még tobbet tudjak tenni.

Mik a terveid a jovore nézve?

Nemrég elinditottam a sajat nonprofit szervezetemet Daniaban, a Wo-
men Refugee Route-ot (WRR). A szervezet célja, hogy menekiilt n6knek
és gyerekeknek nydjtson informaciot a jogaikrél, a tranzitdtvonalakrél
és a lehet8ségeikrdl, mindezt az anyanyelvikon, olyan tolmacsok se-
gitségével, akik megfelel&en tudjak tajékoztatni ket 6sszetett dol-
gokkal kapcsolatban is. A WRR a nemi alapul er8szak aldozatainak is
segitséget kivan nyUjtani, valamint fel szeretnénk hivni a figyelmet
ezekre az Ggyekre.
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FEDEZD FELA VILAGOT ES
TALAL) ONMAGADRA!

B TUPI ZSOFIA

Szeretnél vilagot latni? Szeretnéd megismerni 6nmagadat és
a hataraidat? Szeretnéd megmutatni mire vagy igazan képes?
Akkor a Fiatalok a Vidékért Egyesiiletnél van a helyed!

FIVE

A Fiatalok a Vidékeért Egyesilet — réviden FIVE — azzal a céllal jott [ét-
re, hogy el8segitse a fiatalok nemzetkdzi mobilitasi projektek altali,
iskolan kiv{li tanuldsat. Ez egy figgetlen és vildgnézeti ideologiaktél
mentes, alulrél épitkezd, nonprofit egyesilet, amelyet g6doll6i agrar-
hallgaték hoztak létre még 1999-ben.

Ma, a 21. szazadban egyre tobb tehetséges fiatal van, akik arra varnak,
hogy valaki felismerje 6ket és segitsen tehetséglk kibontakoztatdsa-
ban. AFIVE Ggy gondolja, hogy a fiatalok egyik legf6bb szlikséglete ez.
Eppen ezért a formalis oktatas mellett megteremtik szamukra azokat
a lehet8ségelket, amelyekbdl tanulhatnak, és megmutathatjdk a vilag-
nak, hogy valéjaban mire is képesek.

Olyan tanulasi céllal rendelkezd projekteket valésitanak meg, amelyek
gyakorlatiasak és konkrét fizikai kimenetlk is van, gyerekekre vagy
fiatalokra iranyulnak, az egészséges és aktiv életmodra nevelnek, tisz-
telik @ hagyomanyokban rejlé tudast és értéket, ugyanakkor téreksze-
nek az Ujragondoldsra és az Ujitasra. Mindezt Ggy, hogy sosem feledik
alapértékiket, amely a vidéki életformat, az onellatd gazdalkodast,
az éngondoskodd szemléletet és a kiskdzosseégek nélkildozhetetlensé-
gét tartja szem el6tt.

Projektek, melyek kdzelebb hoznak egymashoz és a vilaghoz
Ahany ember, annyi féle érdekl6dési kor, de mindegyikben van egy
kdz&s momentum, méghozza a TUDASVAGY. Az egyesiilet masodlagos-
nak tartja, hogy a résztvevsik mit tanulnak a projektek soran, inkabb

az az els6dleges tényezd, hogy hogyan tanuljak azt, mert tovabbi pa-
lyafutasuk soran ez fogja meghatarozni tudasuk hasznalhatésagat.

Projektjeik intenzivek, hatékonyak és igen kedveltek a fiatalok kdrében.
Aki részt vesz ezeken, nem csupan az utazas izgalmat éli &t, de kipro-
bélhat Uj dolgokat is, mikdzben felfedezi a vilag sokszinlségét. Az 6n-
allo élet, gazdalkodas soran lehet8séget és otletet kaphat elképzelései
megvalositasdhoz. Belekdstolhat egy szakmaba, szélesitheti latokorét,
Uj készségeket sajatithat el, kifejtheti véleményét, a kozosség részévé
vdlhat, nyelvet tanulhat. Részese lehet egy igazi kalandnak, mely soran
j6 Ugyet szolgéalva masokon segithet, és megmutathatja, hogy mire is
képes igazan.

Onkéntesként Eurépaban

Az 6nkéntesség megtanitott arra, hogy kitarté legyek, és ha falba (itk-
z6m, keressek mds utat. Egyre inkdbb hiszem azt, hogy az itt végzett mun-
kdmnak értéke van, és dlldshoz, még tébb bardthoz, még tobb megbecsii-
léshez fogok jutni dltala.” (Lengyel Csilla, EVS 6nkéntes Portugélidbdl)

Az Egyesilet 2001 6ta nagyjabol 150 fiatalt kilddtt hosszd tava Eu-
répai Onkéntes Szolgalatra. A legjellemz6bb orszagok, ahové 6nkén-
teseik mennek: Skandinavia, Portugélia, Spanyolorszag, Olaszorszag,
Franciaorszag, Németorszag.

Az dnkéntesség egy igazi 6nismereti utazas. A résztvevék személyi-
ségfejlédésen mennek keresztil, melynek soran olyan képességekre,
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ismeretekre bukkanhatnak, amiket korabban nem tudtak sajat maguk-
rol. A legfontosabb, hogy a kint eltéltott id6 soran lehet&séget kapnak
arra, hogy raleljenek életcéljaikra és olyan készségekre tegyenek szert,
melyekkel mindezt el is tudjak majd érni, meg tudjak valésitani dlmai-
kat és végs6 soron érvényesilni, boldogulni tudjanak az életben.

Az Egyeslet a jelentkezéstdl fogva szoros kapcsolatot dpol az dnkén-
tesekkel. Teljes korl segitséget és informaciot nydjtanak szamukra az
EVS-szel kapcsolatban, legyen az egyéni tanacsadas, 6néletrajz, moti-
vacibs levél irdsa, vagy épp a kiutazassal kapcsolatos tudnivalék.

A Nemzeti Egylttmikodési Alap tdmogatasaval 2014-ben szamos fej-
lesztés sziletett, amelyek még inkdbb megkdnnyitik az EVS &nkénte-
sekkel valé egylttmikodést és felkészitést. Olyan segédletek allnak
rendelkezésre, amelyek tovabbi segitséget nyudjtanak a fiatalok szama-
ra, hogy elkészitsék elsé bemutatkozé dokumentacidjukat, és lépésrél
[épésre kalauzoljdk ket az EVS vilagaban a programmal valo elsé talal-
kozdsuktol egészen a hazaérkezést kdvetd tevékenységekig. Az Egye-
stlet minden dnkéntesét személyesen kdveti nyomon az EVS projekt
ciklus teljes id6tartama alatt. A nyomon kovetés heti rendszerességd
kapcsolattartast jelent.

Valtsd valéra az dlmod, keresd a Fiatalok a Vidékért Egyesiiletet!

EVS KALANDOK HANGOKON,
KEPEKEN AT

B TUPI ZSOFIA

Az EVS dnkénteskedés tébb, mint egy utazas. Ez maga a ka-
land, ahol olyan ajtok nyilhatnak ki, amelyre senki sem gon-
dol. Kapcsolatokra, baratokra, igazi csodakra talalhatunk, ha
igent mondunk az ismeretlenre és a Hang-Kép Egyesiilet adta
lehetdségekre.

Hang-Kép Egyesiilet és a tarsadalmi feleldsség

Az ember életében szamos esemény meghatarozé lehet, amely befo-
lydsolhatja gondolkoddsunkat, mindennapi életiinket, de még a jovén-
ket is. Nem csak az a fontos, hogy 8nmagunkat kifejezhessik, hanem
hogy legfontosabb Gzeneteinket is eljuttassuk a nagyvildg szamara.
Ehhez viszont szlkség van olyan szervezetekre, akik egyrészt az infor-
maciok kozvetitésében segitenek, masrészt pedig kulcsot adva a ke-
zinkbe megismertetnek minket az ismeretlennel, ahol igazi kalandok
varnak rank. Ha igazan ezt szeretnénk, akkor nincs mas dolgunk, csak
feldlni a vonatra és elmenni Debrecenig, ahol a Hang-Kép Egyesilet
megvalo6sithatja mindezt.

Az Egyesilet 2000-ben jott létre és elsésorban témegkommunikaci-
o6val foglalkozik. Aki ellatogat hozzajuk, megismerkedhet a nyomta-
tott és az elektronikus sajté, az online média, a nyilvanos beszéd és
az ismeretterjesztd hang- és képanyagok elkészitésének fortélyaival,
a kezdetekt6l egészen a végtermékig. A fiatalok kozelebbrél is megta-
pasztalhatjdk, hogy milyen a média vildga, mikézben gyakorlati tudasra
tesznek szert, amely a késébbi tanulmanyaik és munkajuk soran igazi
elényt jelenthet szamukra.

Nem utolsé sorban pedig lehet8ség van dnkénteskedésre, hiszen
a Hang-Kép Egyesiilet 2006 6ta az Eurépai Onkéntes Szolgalat (EVS)
fogadobhelye is, 2009-t8l pedig kiildd szervezetként is tevékenykedik.



Ahogy 6k fogalmaznak: ,A nagyrészt debreceni kétédésii munkatdrsak-
bol dllé egyestilet az utébbi évben béviilt partiumi, kdrpdtaljai, francia,
és észt tanoncokkal, akik dnkéntes munkdjukkal eurépai kulturdlis és
kézéleti megkozelitéseket csempésztek be az alféldi lokdlpatriotizmusdra
bliszke csapat vildgszemléletébe.”

~Hallasd a hangodat!”

Az EVS program keretében az itt dolgoz6 fiatal dnkéntesek radiomdso-
rokat, televiziom(sorokat, valamint révid animaciokat készitenek. A té-
mak sokszinGek, elsésorban a kulturalis azonossagok és kildnbdz8se-
gek, a helyi illetve a nemzetkdzi ifjisagi munka terlletére fokuszalnak.

Az Egyesilet kild& és fogado szervezetként megteremti azt a teret,
ahol a résztvevBk nem csupén az utazas izgalmat élhetik at, de kipro-
balhatnak Uj dolgokat is, mikdzben felfedezik a vilag sokszinliségét és
dnmagukat. A résztvevbk a nemformalis tanulas keretében, kivalé szak-
emberekkel egylttm@kddve Otletet kaphatnak az elképzeléseik megva-
l6sitasahoz. Kildnboz6 ifjisagi és kulturalis eseményeken fotdzhatnak,
a kozdsségi média platformjain oszthatjdk meg a tanultakat, 6nalld
projekteket is készithetnek és belekdstolhatnak az Ujsagiras, a radio-
z3s és a szerkeszt6ség munkafolyamataiba. Ezen felll szélesithetik
latokorlket, Uj készségeket sajatithatnak el, kifejthetik véleményiket,
a kozdsség részévé valhatnalk és nem utolsé sorban nyelvet tanulhatnak.

Az Egyesiletnek tobb partnere van az Eurépai Unié tagéllamaiban.
Eddig kb. 20 f6t fogadtak, és nagyjabél 40 f&t kildtek ki a program
keretén belUl. A szervezet a kezdetekt&l fogva teljes kord segitséget
és informacioét nydijt a jelentkez6k szdmara. Legyen az egyéni tanacs-
adas, onéletrajz, motivaciés levél megirdsa, felkészits képzés vagy épp
a kiutazassal kapcsolatos informacié nyujtasa. Folyamatosan tartjdk
a fiatalokkal a kapcsolatot és miutan hazatértek, igyekeznek minden
helyi programba is bevonni 6ket, ahol nem csupan kamatoztatni tudjak
tudasukat, de tovabb is fejleszthetik azt.

Az onkénteskedés szinfoltjai
Az Egyesiilet honlapjan szamos 6nkéntes pozitiv véleményét olvashatjuk:

.A projektem keretében révid filmeket, videdkat és kiilénb6z6 helyi és
nemzetkézi ifjusdgi eseményeket bemutatd audiovizudlis termékeket ké-
szitettem. Részt vettem a Mobilitdrs magazinmdisor készitésében, ami az
észak-alféldi régid ifjusdgi szervezeteit mutatta be. Sok referenciamunkd-
val (médiatermékkel) térek haza, ami igen hasznos lesz, hiszen ezen a te-
riileten szeretnék munkadt vdllalni.” (Forizs Attila, EVS 6nkéntes, Romania)

.Egy francia és magyar mivészek kbzotti cserét szerveztem. Ennek ré-
sze volt az dtletek dsszegydjtése, a mivészek felkutatdsa, a kidllitoterek
megszervezése, egyeztetés a partnerekkel, az utazds megszervezése és
a projekt ideje alatti tolmdcsolds és forditds. Amikor hazamegyek Fran-
ciaorszdgba, én is szeretnék alapitani egy egyesiiletet.” (Pierre Baudchon,
EVS &nkéntes, Franciaorszag).

Keresztesi Andrea az Egyesilet elndke és EVS koordinatora elmondta,
hogy nagyon jo kapcsolatot apolnak a fogado orszagokkal. Fontosnak
tartjdk a kolcsonds partneri viszonyt. Eddig a résztvevktdl is pozitiv
visszajelzéseket kaptak. Az 6nkéntesség egy igazi dnismereti utazas.
Aldr az itt eltoltott id6, akar a kinti id6 soran a fiatalok lehet8séget
kapnak arra, hogy ratalaljanak életcéljaikra és olyan képességek bir-
tokaba jussanak, melyekkel mindezt el is tudjak majd érni, meg tudjak
valdsitani almaikat és végsd soron érvényesilni, boldogulni tudjanak
majd az életben.

Andrea szerint a legfontosabb, amit figyelembe kell vennie a jelent-
kez&knek: ,Tevékenységet vdlassz, ne orszdgot. Olyan lesz az EVS-ed,
amilyennek te szeretnéd tenni, sok mulik rajtad.”




